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Gagdas Dokuma Sanatgisi Firat Neziroglu ve Performans Sanatgisi Cemal Acet, Re-body
kavrami gergevesinde birlikte Gretim yaptiklari yeni bir arastirmada bir araya geldi.

Firat Neziroglu, Kore’de yasadigi yillarda, her sabah bir avug piring tanesini gubuklarla sagdan
sola, soldan saga tasidi. Birbiri ardina tekrar eden bu kisa hareketler, beyinde néronlarin
arasindaki bagi gliclendirme ve bdylece beynin, beden igin gerekli hormonlari daha saglikli
bir sekilde salgilamasi amacini tagiyordu.

Sanatginin Uretim teknigi olan 3 boyutlu dokuma teknigi de benzer hareket rotasyonunu
iceriyordu. Bu kisa ve surekli tekrar eden hareketler, sanatginin beyin- beden
koordinasyonunda, konsatrasyonunda ve uyum kabiliyetinde olumlu kazanimlara dénusta.
Bedenin hareketsel iyilesme kapasitesi tizerine yapilan bu ¢alisma, daha sonra bilimsel
arastirma alanina tasindi.

Sanatci, Noroplastisite alaninda arastirma yapan Prof. Dr. Ogretim Uyesi Fatma Unver, PAU
FTR YO, Dr. Ogretim Uyesi Tuba Can Akman, PAU FTR YO ve Uzman Fizyoterapist Nursel
Ozdiri ile birlikte, tekrar eden fiziksel harekete dayali 10 hafta siiren bir telerehabilitasyon
¢alismasina basladi.

Goklu fonksiyonda engellilik yasayan ve pandemi kosullarindan dolayi disariya ¢tkamayan MS
hastasi gondllulerle, farkli dokuma ve hareket teknikleri kullanarak sanat¢i, Zoom {izerinden
ilk kez bir tele rehabilitasyon uygulamasi gergeklestirdi. Bu bilimsel ve sanatsal ¢alisma
sirasinda, katihmcilarin hem dokuma tretimlerinde, hem de glinlik beden pratiklerindeki
etkileri ve degisimleri gbzlemlendi. Surecin tamamlandigi arastirmada, bilimsel-6lgilebilir
onemli pozitif bulgulara ulasildi.

Video Il'de, s6z konusu arastirma sirasinda kaydedilen bilimsel sanatsal stire¢ kurgusal bir
video galismasi olarak sunulmaktadir.

Re-body Performans Hakkinda, Video 11/ Il Metni.

Performans sanatgisi Cemal Acet, Firat Neziroglu'nun MS hastalariyla birlikte tekrarh
harekete dayali bilimsel- sanatsal galismasinin sirecinden ve sonuglarindan ilham alarak,
hareketin, bedenin kapasitesini artiran ve degisimi miimkun kilan gliciinii, sanatsal ve
bilimsel pratiklerle iliskilendirilecek bir performans tasarladi.

Sanatgl, bedenin, hareket ve sire ile kurdugu yaratici ve butincil iliskinin, hem sanatsal hem
de somut 6rnegi olan Video I/l ¢alismasiyla, 'hareket- rotasyon-tekrar, bedenin degisim
glci, boglukta hareketle yeniden insa etme' kavramlariyla performans gergeklestirecek.



Cemal Acet tarafindan Uretilecek performanslarin ve Firat Neziroglu'nun proje boyunca
urettigi gorsel-isitsel araglarla kurgulanacak video galismasi, sergi sonrasinda, Re-body
Sanatgi Arastirma Projesinin ikinci bilesik sanat video eserini olugturacaktir.



