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Editorden,

Ege Universitesi Devlet Turk Musikisi Konservatuvari Dergisi'nin 10. sayisini siz
degerli okurlarmiza heyecanla sunmus bulunmaktayiz. Oncelikle dergimizin
kurulusundan bugine kadar editor, yayin kurulu Uyesi, hakem, yazar ve okur olarak
katkida bulunan herkese tesekkir ederim.

Dergimizin en énemli 6zelligi, tum paydaslarin fikirleri dogrultusunda kendini
dinamik bir sekilde gincelleyebilme kapasitesini giderek arttirmasidir. Akademik
kurumlarin ¢atisi altinda yayin hayatini sirdiren ve basarili bir sekilde gincellenebilen
az sayidaki derginin sayginhk ve kalicalklar, “6l¢0l0  dinamizm” ilkesini
benimsememizde bize yol gosterici olmustur. Nitekim 10. sayida dergimizin amacini
ve dolayisiyla kapsamini daha acik ifade etmemiz bir oncelik olarak belirlenmis,
kurullarda titizlikle tartisildiktan sonra ilkelerimiz gincellenmistir. Yine bu sayi ile
gerceklesen diger bir yenilik hakem ve danisma kurulumuzun zenginlesmesi olmustur.
Muzik ve sahne sanatlarina dair ya da bu alanlara katki sunan akademik makaleler,
tanitimlar ve degerlendirmeler gibi genis bir kapsam tarifi yapmis olmak beraberinde
farkl alanlardan hakemleri kurulumuza dahil etmemizin yolunu agmistir.

10. sayida geleneksel danslara kavramsal, islevsel ve tanitici yaklasimlarla
egilen dort makale yer almistir. Geleneksel dans arastirmlari alanina katki sunacagini
disindigumiz makalelerin konulari hakkinda bu noktada kisaca bilgi vermek yerinde
olacaktir.

Muvaffak Duranli; “Yakut/Saha Turklerinin Geleneksel Dansi: Osuohay” adli
makalesinde ‘daire dansi’ olarak bilinen ve ginimizde genel kutlamalarda icra edilen
Osuohay dansinin Saha Tirkleri'nin inanciyla dogrudan baglantisi Uzerinde durmustur.
Cemal Acet'in; “Girit MUbadili Toplumlarda Geleneksel Danslar” baslkli makalesinde
ulastigi sonuglar, psikotik hastalarla gerceklestirilen uygulamali bir ¢alismaya
dayanmaktadir. Mehmet Ocal Ozbilgin, Aykut Mis ve Barig Sarikaya'min “Girit
Muibadili Toplumlarda Geleneksel Danslar” makalesinde ise, toplumlarin karmasik
orgut sistemlerinin tanimlanmasinda, anlagilmasinda ve kavranmasinda 6énemli bir
veri kaynagi olan dans ve icra ortamlan Girit mibadili toplumlar cercevesinde
tartisiimistir. Yine dans alanindan dérdinci makalede, Kadri Dalli geleneksel dansi
sanat ve zanaat kavramlari bakimindan ele almistir.

Dans ve mizigin birbirini sekillendiren sanatsal agidan ayrilamaz birlikteligi, bu
alanlarda yapilan arastirmalarin disiplinler arasi nitelige dogru evrilmesini gerekli
kilmaktadir. Seher Erkan’in *Osmanli Doneminde Kogekler” baslikli makalesinde bu
gerege uygun bir yaklasimin benimsendigi dikkat ¢ekmektedir. Ahmet Utku’nun
atasozlerinde muzik unsurlari hakkinda yaptigi inceleme de halk bilimi ve muzik
alanlarinin kesistigi sayisiz noktalardan birine 1sik tutmustur.

Dergimizin son iki arastirma makalesinden ilki, mUzik tarihi cercevesinde Tirk
muzigi makam nazariyesine katki sunmaktadir. Ufuk Demirbas, besteci Dilhayat Kalfa
ve Muselles makami hakkindaki degerlendirmelerini bu sayida okurlarla paylasmistir.
Fatih Coskun ise; Turk sanat mizigine sosyolojik bir bakis agisiyla yaklasarak, alanin



giderek ilgi ceken bir konusu haline gelen amator korolari ve bireylerin sosyal
nitelikleri ile 6ne gikan bu olusumlara katilma dinamiklerini incelemistir.

Dergimizin son yazisi, Maruf Alaskan'in hazirladi§i bir calgi restorasyon
raporudur. Bu ¢alismada, 1935 yilinda Uretilmis bir romantik gitarin restorasyon sireci
anlatilmistir.

Her sayida kucakladigimiz tim alanlara daha fazla katki sunabilmek Gmidiyle iyi
okumalar dilerim.

Dog. Dr. Sitki Bahadir TUTU
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YAKUT/SAHA TURKLERININ GELENEKSEL DANSI:
OSUOHAY

Traditional Dance of Sakha Turks: Osuokhaj

Muvaffak DURANLI"

OZET

Sibirya topraklarini yurt edinen Saha Turkleri, uzun bir zaman diger biutin
topluluklardan izole bir hayat sirdiler. Bu izole hayat onlarin geleneklerini
degistirmeden korumalarina yardimci oldu. Gerek inang ve gerekse geleneksel
kiltirin uzun zaman korunmasina karsin 1600'l0 yillarda Saha Tirklerinin yasadig
topraklara, basta Rus olmak Uzere farkl kilturler girmeye bagladi. Elbette bu durum
toplumun etkilenmesine ve bazi geleneksel davranis ve anlayis yapilarinda degisime
neden oldu. BUtin bunlara karsin Saha Turkleri genel olarak geleneksel kiltir{ en iyi
korumus Tirk topluluklarindan biridir. Bu geleneksel yapi icinde ginimizde
“osuohay” adi verilen dans da yer almaktadir. Arastirmacilarin ‘daire dansi’ olarak
tanimladiklari bu dans, ge¢miste yaz bayraminda icra edilirken, ginimizde genel
kutlamalar icinde yer almaktadir. Dans, 6zUnde Saha Tirkleri'nin inanciyla dogrudan
baglanti icermektedir. Danstaki giris figlri olan selamlama eylemini, arastirmacilar
gunesin selamlanmasi oldugunu iddia etmektedirler. Ayrica dansin bir daire seklinde
icra edilmesi de ginege benzetilmektedir. Saha Turkleri'ndeki osuohay dansina
benzer danslarin diger topluluklarda da yer almasi, bu dansin ¢ok eski kdklere sahip
oldugunun bir géstergesi olarak disinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dans, Isiah, Osuohay, Saha, Sibirya, Yakut.

ABSTRACT

The Sakha Turks, who acquired the Siberian lands as their homeland, lived an
isolated life for a long time from all other communities. This isolated life helped to
protect their traditions unchanged. Despite the long-term preservation of believe
structure and tradition cultuRe, different cultural traditions began to enter the lands
of the Sakha Turks in the 1600s, especially the Russians. This situation of course has
affected the society and caused some changes in traditional behavior and
understanding structures. In spite of all these, Saha Turks are one of the Turkish
communities that best protect traditional culture in general. In this traditional
structure, there is also a dance called "osuokhaj". This dance, which researchers
generally describe as 'circle dance', is now part of general public celebrations as it
was performed on summer festivals in the past. The dance has a direct connection
with the beliefs of Sakha Turks. Researchers claim that the greeting, the entrance
figure of the consultant, is the salutation of the sun. Moreover, it is likened to the

" Dog. Dr., Ege Universitesi Tirk Dinyasi Arastirmalari Enstitiist Ogretim Uyesi, m_duranli@hotmail.com
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sun being performed as a dance circle. The presence of osuohay dance-like dances
in Sakha Turks in other communities is considered as a sign that this dance has
many ancient roots.

Key Words: Dance, Isaah, Osuokhaj, Sakha, Siberia, Yakut.

GIRIS

“Yakutlar veya Yakut¢a adiyla Sahalar, Sibirya’nin kuzey dogusunda yasayan bir
Tirk halkidirlar. Yakut Tirkgesi veya Saha Tirkgesi, Tirk lehgelerinin kuzey 6begine bagli
bir dildir. Bugiin Rusya federasyonu iginde 500. ooo’den fazla kisi bu dili konusmaktadir.
Bundan dolayi Yakutlar Sibirya’nin en kalabalik milletlerinin basinda gelir” (Atasoy 2008:
40). Yakutlar, genel cografi bir tanimlamayla kalabalik bir toplum olabilir. Sosyolojik
agidan tanimlama ise, yUzyillar iginde kendi kiltirinU en iyi sekilde korumus ve
gunimuzde de basarili bir sekilde bu kiltirl yasatan halk olmalaridir.

1600'lU yillarin ortalarinda Ruslarla tanisan Saha Turkleri, bu tarihten sonra
yazili kiltirle tanismig ve genel olarak ge¢ donemde yaziya ge¢mis bir Tirk
toplumudur (Gomeg 1998: 198). Toplumun ge¢ donemde yaziya ge¢mesi ve diger
kilturlerden uzun zaman izole olarak yasamasi ise s6zIU kiltGrUn ve bununla baglantih
birikimlerin farkli bir kiltir etkisi altinda olmadan ginimize ulagmasini saglamistir.

Son dénemde Ulkemizde yapilan akademik ¢alismalarla ¢ok az sayida da olsa,
Saha Tirk kultir zenginliginin farkina varilmaya baglanmistir. Bu calismalar daha ¢ok
destan aktarimi, efsane ve masal yayini niteligindedir. Elbette bitun kiltirel zenginlik
bununla sinirli olarak disinilemez. Bu nedenle makalede Saha Tirklerinin gegmisten
ginimuze degin getirdikleri *Osuohay” dansi ve bu dansin yapisi Gzerinde durulmaya
calisilacaktir.

Konuya ge¢meden burada bir durumu belirlemek gerekmektedir. 1990 yili
oncesi Rusca ve diger dillerdeki calismalarda Saha Turkleri igcin “Yakut” adi
kullanilmaktaydi. 1990 sonrasina ait yayinlarda ise ¢ogunlukla “Saha” adi tercih
edilmektedir. Fakat Ruscanin gramatik yapisina “"Saha” adlandirmasi uygun olmadigi
icin pek ¢ok kaynakta “Saha” adi ve “Yakut” adi birlikte kullanilmaktadir. Makalede
alinti yaptigimiz kaynaklarin farkl tercihlerinden dolayi her iki ad da yer almaktadir.

Eski Yayinlarda Osuohay Dansi

Yakut/Saha Turkleri'nin ginimizde “Osuohay” veya "“Ohuohay” seklinde
adlandirdiklar dans, gerek ginimizde gerekse ge¢miste arastirmacilarin dikkatini
¢ekmistir. Carlik Rusyasi’nda Saha Turkleri'nin yasadigi topraklara arastirma amaciyla
giden pek cok seyyah ve arastirmacinin ¢alismalarinda, bu dansla ilgili bilgilere
ulasmak mUmkindir. XVII- XVIII. yizyillardaki arastirmacilar farkli amaglarla bélgeye
gelmis olmalarina karsin, kismen de olsa dansla ilgili kayitlar tutmuslardir.

Osuohay ile ilgili ilk bilgiler 1741 yilinda gerceklestirilen Kamcatka Arastirma
Gezisi sirasinda toplanan ve daha sonra Yakob Ivanovi¢ Lindenau’nun “Opisanie
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Narodov Sibiri” kitabinda yer alan bilgilerdir. Arastirmaci bu dansi Unchi (Un’kis)
olarak adlandirmis, Mayis ayindan Haziranin sonuna kadar Isiah bayrami siresince
yapildigini belirtmistir. Dans edenler el ele tutusurlar, blyuk bir daire olustururlar ve
sicrayarak dans ederler. Bu sirada “Ja i SUs su Bassa”, derler. Daha sonra diger tarafa
yonelirler ve “Ka a kaksu” derler demektedir (Lindenau 1983: 36). Lindenau,
calismasinda bu sozlerin anlamini vermez. Lindenau’nun calismasinda kullandig
transkripsiyon sistemi binyesinde oldukca karisiktir ve bazi kelimelerin arastirmaci
tarafindan yanhs yazilmis olma ihtimali yuksektir. Bu nedenle Lindenau’nun
calismasinda yer alan pek ¢ok kelime tartisma icermektedir.

1833 yilinda Nikolay Semenovig¢ Scukin’in “Poyezdka v Yakutsk” kitabinda da
dansin ayrintili tasviri yer almaktadir. Scukin, dansi su sekilde tasvir eder. “En iyi
giysilerini giymis kadinlar el ele tutusarak bir daire olustururlar, bir kisinin parmaklari
diger kisinin parmaklanyla ic ice gecer, gines istikametinde sessizce ilerlerler, ¢ kez
boyle yaparlar... Gercekte melodi kendi derslerini yiiksek sesle tekrar eden 6grencilerin
yaptigi okul okumasina benzer” (Sgukin 1833: 205- 206).

Aleksandr Fedorovi¢ Middendorf 1878 yilinda yayinlanan “Putesestvie Na Sever
i Vostok Sibiri” calismasinda bu dansla ilgili olarak alti metin yayinlar. Dansla ilgili su
agiklamayi yapar: “Onlarin dansina eslik eden miizik, daha 6nce verdigim sarkilarla icra
edilir ve gérme imkani buldugum bu érnege gére dans sarkiya uyar, ¢iinki onlarin dansi
Tunguzlardaki gibi b6lik pér¢ik sigramalardan degil, Somayedlerde gérdigimiz gibi
térensel bir hareketin tekrarindan olusur. Agir ve gérkemli bir sekilde daire hareket eder”
(Middendorf 1878: 808).

Benzeri ornekleri cogaltmak mUmkindur. Yukarida adlari sayilan arastirmaci ve
seyyahlar, alaninda yetkin eser vermis ve bolgede belirli bir sire kalarak, Saha Tirk
toplumunu daha iyi tanimis olduklarindan onlarin eserlerine gonderme yapilmistir.

Osuohay Dansi Adini Nereden Aldi?

Hayatinin en verimli dénemlerini Sibirya’da siirginde gegiren Rus etnograf ivan
Aleksandrovi¢ Hudyakov, “Kratkoe Opisanie Verhoyanskogo Okruga” (Verhoyansk
Bolgesinin Kisa Tasviri) adli calismasinda, Saha Tirkleri'nin danslarindan bahsetmis ve
onlarin dans igin "Un’ky” (YHcyy) kelimesini kullandiklarini belirtmistir (Hudyakov 1969:
152).

Unk{’ kelimesi Hudyakov gibi diger pek ¢ok arastirmacinin da dans igin
kullandi@i bir kelimedir.

Unki kelimesini P. A. Sleptsov, ‘dans’ olarak tanimlar ve madde icinde
‘kitaliktar UnkUulere’ (Turnalarin Dansi) agiklamasini yapar ve Unk- igin ise dua etmek
ve mecazi olarak yalvarmak (Sleptsov 1972: 453) anlamlarini verir.

Gegmiste bu topraklarda “Unkid” kelimesinin dans icin yaygin olarak
kullanilmasi, dansin inangla baglantisini ortaya koymaktadir. Fakat 1917 6ncesine ait
kaynaklarda dansin adi ginumuzdeki sekliyle yer almamistir. “ilging olan devrim
oncesi literatirde Yakut toplu dansi ‘ohuoxay’ adina higbir sekilde rastlanmamaktadir.
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Bu kelime ‘ehiekey’ varyantiyla ilk olarak 1947 yilinda D. K. Sivtsev'in “Saha Folklora”
calismasinda yer almistir. Bundan sonra terim muzikologlar tarafindan kullanilmistir”
(Tatarinova 2015: 19).

P. A. Sleptsov 1972 yilinda yayinladigi Yakutca- Rusca sozlikte dansi ohuoxay
kelimesiyle tanimlar ve bu dansin katilimcilari tarafindan olusturulan daireye ‘ohuoxay
tOhUlgete’ (Sleptsov 1972: 280) denildigini belirtir. Sleptsov, ‘ohuo- ohuo ohuohay’ igin
osuohay dansinda sdylenen dogaclama melodi tanimlamasini kullanir (Sleptsov 1972:
280). Ne yazik ki, arastirmacilar dansin girisinde yer alan ‘ohuo- ohuo ohuohay’ kelime
grubunun anlamini verememislerdir.

Osuohay Dansinin Gegmiste icra Edildigi Térenler ve Katilimcilar

GUnimizde her kavramin ilk ¢iktigi andaki ortamindan ve anlamindan
uzaklasma egilimi osuohay icin de gegerli olmustur. Arastirmacilar, osuohay dansinin
gecmiste Saha Turkleri'nin yaz bayrami olan isiahta icra edildigini belirtmektedirler.
Saha Turk koltlrG Ozerine yaptigi nitelikli calismalarla Un kazanmis olan N. A.
Alekseyev, isiah toreninin igyapisini su sekilde vermektedir:

“Isiahin acilis téreni teatral bir gdsteri niteligindedir. Bu tdrendeki bas karakter
ilahlar ve ruhlar serefine sarkilar séyleyendir... ilahlar, koruyucu ruhlar adina séylenen
sarkilardan sonra bayram ziyafeti bagslar, bu ziyafette kimiz, haslanmis et ve cegitli
yemekler ikram edilir. Eskiden kimiz dagitimi sirasinda i1siahi éven sarkilar da duyulurdu...
Isiahta bayram ziyafetinin ardindan osuohay dansi baglard.... Belirtmeliyiz ki, bu dans
sadece i1siah bayraminin degil, her Saha Tirk bayraminin ana parcasiydi. Isiahin acilisinda
s6ylenen sarkilarda oldugu gibi, gecmiste osuohayin sézleri iginde ilahlari éverlerdi... Bir
dans grubu digerini takip ederdi. Bir grup dansini bitirir bitirmez yeni bir grup dansa
baslardi. Ayni zamanda birka¢ grubun dans ettigi de gérilirdi. Dansin siresi sézleri
s6yleyenin istegine ve yetenegine bagliydi.” (Aleksey 2008: 453).

Fazila Nabiyeva, diger arastirmacilar gibi osuohay dansinin genel olarak 1siahta
yapildigini ve bu dans sirasindaki dokunmanin bir tir enerji aktarimi oldugunu ileri
sUrmektedir. “Kalabalik bir katiimci kadrosuyla gerceklestirilen osuohay genellikle
Isiah bayraminda yaz déneminde icra edilir. Dokuz aylik bir kis doneminden sag salim
¢tkan katihmcilar mutludur. El ele tutusarak birbirlerine olumlu biyo enerji verirler”
(Nabiyeva 2014: 153).

Alekseyev ve diger arastirmacilar, gegmiste genel olarak dini igerikli bir téren
sirasinda osuohayin icra edildigi konusunda hemfikirdirler.

GUnUmUizdeki icra yaklasimini Angelika Grigoryevna Lukina su sekilde dile
getirmektedir:

“Giniimiizde osuohay evrensel bir karakter kazanmis ve isiah bayramiyla zorunlu
gorilmemektedir. Dogayla insanin uyumu disiincesiyle insanlari birlestiren dans cagdas
dinyada 6zelligini ve anlamini yitirmistir. Bélgesel varyantlan kaybolmus, genel Saha
dans karakteri kazanmistir” (Lukina 2009: 121- 122).
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Genel olarak osuohay dansina dileyen herkes katilabilir. Saha Turkleri 6zellikle
Ulkelerini ziyaret eden yabancilarin bu dansa katilimindan mutluluk duymaktadirlar.
Saha Turkleri'nin buyUk sairi ve disiniri Aleksey Kulakovskiy, dansa sadece o vyl
icinde bir yakinini defnetmis kisinin 1siaha ve dansa katilmamasi gerektigini
belirtmistir (Kulakovskiy 1979: 99). Bu bilgi, diger arastirmacilar tarafindan
belirtilmemistir. GinimuUzde bu kuralin ne kadar gecerli oldugu bilinmemektedir. Zira
butun kiltirlerde oldugu gibi, Saha Tirkleri'nin kiltirinde de yasla ilgili kavramlarda
degisim s6z konusudur.

Osuohay Dansinin Genel Olarak Yapisi

Osuohay Uzerine calisan arastirmacilar, bu dansi tanimlarken genel olarak
‘koro’ ve ‘daire’ dans sifatlarini kullanmaktadirlar. Bu iki sifat da Rusga literatirde
danslarin taniminda kullanilmaktadir. Dans icin kullanilan ‘koro’ terimi ile bireysel
olmayan, bir grup tarafindan gergeklestirilen dans icrasi kastedilmektedir. ‘Daire’ ise
bir gurup insanin kapal veya yar acik bir halka/daire olusturarak dans etmesini
tanimlamaktadir.

Osuohay dansi bolgelere gore ufak farkhliklara sahiptir. “Yakutistanin her
bélgesinde '‘Osuohay’ dansinin varyantlari olusmustur. El ele tutusan katiimcilar giines
yéninde hareket ederken onlara eslik eden melodiyi de tekrarlar. Bu dansa davul ve
insan sesi esli etmektedir. Osuohay giinese saygi dansidir.” (Nabiyeva 2014: 153).

Genel olarak “ginese saygl” gésterme olarak da tanimlanan dansin binyesinde
arkaik, dini gizgiler tasidigi dusinilmektedir.

Dans temel olarak G¢ bolimden olusur. Baslangici olusturan birinci bélim Saha
Turkleri tarafindan sag’alaahin olarak tanimlanmaktadir. Sarkiyi séyleyen kisi orada
bulunanlari sarkiyla dansa davet eder. Dansa katilan her kisi yanindaki kisi ile el ele
tutusur ve daire yavas uyumlu, fakat daha ¢ok selamlama tarzi bir hareket iginde
dénmeye baslar. Dansin ana motifinin saygi oldugunu belirten Lukina, destan
metinlerde yer alan saygi ile ilgili su ifadeyi verir. "xolcuktaax beyem xon’kuydum,
sihiéhteex beyem sigiriydim” (boynu olan basini egdi, eklemi olan dizini kirdi).
(Lukina 2009:117). Saha Tirkleri'nin inancina gore sadece alt dinyanin ruhlari saygi
gostermezler.

“Bu bolimdeki 6lci sistemi temelde 4/4'dUr, fakat sarkiy1 dogaclama sdyleyen
kisi tarafindan ol¢U degistirilebilir” (Lukina 2009: 118). Bu giris bélumde sarkicinin
sOyledigi sozler, daireyi olusturan diger kisiler tarafindan tekrarlanmaktadir.

Arastirmaci Aleksandra Tatarinova bunu dini bir ritiele benzetmektedir.
“Dansa yavas baslayis toplu bir sekilde icra edilen dua cizgileri tasimaktadir, rahip dua
etmekte, halk ise onun ardindan tekrar etmektedir” (Tatarinova 2014: 67).

Dansin ikinci bélumd, adimla danstan (xaami UngkUu) olusmaktadir. Ge¢miste
bu bolime “yol” da denilmistir. Bu bolimde ritmik, viicut sanki hafifce yaylaniyormus
gibi adimlar atilir. Bu sirada kollar ve bas, ritmik olarak sallanir. Dans yavasca
hizlanmaya baglar.(Lukina 2009: 118).
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Osuohay dansinin Ggiinct bolimU “ugus” olarak da tanimlanan “koétiu”dir. Bu
bolum, ilk iki bolimden daha kisa olmakla birlikte, daha hareketlidir. Bir ayak
Uzerinden diger ayaga hafifce sallanma ve hizlanma bu bolimin temel hareketidir.
Gegmiste bu bolimUn bir tir kendinden gecis, trans icerdigi bilinmektedir. (Lukina
2009: 119).

Bu bolimle birlikte dans sona erer. Temelinde tekrar ve dairenin oldugu
osuohay dansindaki daire, “ginesin seyrinin sembolik tekraridir. Bu sekildeki danslarinin
icrasi temelinde tekrar ilkesi yatar. Kelime, ses, hareket, melodi ve ritim tekran dansinin
ritGel karakterini gosterir. Tekrar ilkesi 6zgiin bir mitolojik koddur. Tekrar, kelimenin ve
hareketin giiciind arttirir” (Lukina 2009: 121).

Osuohay Dansi Sirasinda Soylenen Sozler

Osuohay ile ilgili olarak yapilan pek ¢ok calismada dans sirasinda sdylenen
sozlere pek yer verilmemistir. Bu konuda ulasabildigimiz tek calisma Aleksandra
Tatarinova'ya aittir. GUnUmUzde Rusya Bilimler Akademisi Sibirya BoIimU Sosyal
Arastirmalar Boluminde calisan arastirmaci, 1977 tarihli bir alan arastirmasinda
kaydedilmis sozleri vermistir. Bu makalede Saha Turkgesi sdzlerin transkripsiyonu ve
genel olarak Tirkge cevirisini vermeye calistik. Ayrica dansin melodik yapisini
gosteren nota kaydi da Fazila Nabiyeva’'nin calismasindan alinmig ve “Ek” olarak
makalenin sonunda verilmistir.

Saha Tirkgesi metin:

Ohuokaydir ohuokay

Ehiekeydiir ehiekey!

En’eeritten ilsthammit

Kelin’ segerder, ohuokaydiir onn‘vubar.

Tardn kémus dabidaltan tardihiag’in

Kutuu kémis xotog‘oyton xolbohon

Argny naalaan ten’n’e illaan legletien’

Biirge ilan beybetien’

Unaar sayimmit unaariyan tiiyen kelle

Samaan saynmmit baraxsan sabaraydaan tiiyen kelle
Xan‘as éttik 6ttiiber ag’is kiha caxtar analdittaax
Un‘alur 6ttiiber vol og’o analcittaax (orvolcuttaax).
Ohokaydaan erebin

Elley ehebit baraxsan etillibit ehiekey (e)
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Omog’oy baay sag’attan on’ohullubut ohuokay
Ceyiin’ segerder kelin’ bertex!( s. 68).
Metnin Tirkge aktarimi:

Ohuokaydiir ohuokay,

Ehieyekdiir ehiekey!

Yiiksek sesle el ele tutusup

Buraya, osuohay dansina gelin arkadaslar.
Dimdiiz altin kanatlar seklinde uzanalim
Kendi altin tiylerimizi bir araya getirip.
Sarkiya baslayalim,

Hep birlikte sarkiya baslayalim.

Uzun bir yaz geldi,

Bereketli yaz geldi, kaplad.

Sol yanda eslik eden sekiz kiz

Sol yanda eslik eden dokuz delikanli.
Osuohaya basliyorum.

Elley tarafindan séylenen esiekey,
Omogoy tarafindan yaratilan osuohay.
Haydi, arkadaslar buraya gelin!
DEGERLENDIRME

Osuohay dansina genel olarak bakildiginda, Tirk halk danslari icinde 6zgin bir
yeri olan halaya benzemektedir. Benzer dans seklinin Sibirya halklarinin yani sira
hemen hemen bitin dinyada ornekleri vardir. Ge¢cmiste Yakutistan topraklarinda
uzun suren kigtan sonra gerceklesen ve yaz bayrami olarak da tanimlanan isiah,
cografi kosullar yUzinden uzun sire kopuk iliskiler yasayan toplumun kaynasma
bayramidir. Bu bayramin ayrilmaz bir pargasi olan osuohay dansi ise bir araya gelen
toplum bireylerinin kaynasmasi igin bir ara¢ olmustur. Genel olarak kendi boylari
icinden evlenmeyi tercih etmeyen Saha gengleri, bu ortak bayram ve dans sirasinda
farli boydan bir kizla tanisma ve aile temellerini kurma imkanina da sahip olmuglardir.

* ik iki dizedeki sézlerin anlami ginimuzde bilinmemektedir.
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GUnUmizde osuohay dansinin icra etmek igin belirli kosullar gerekmemektedir.
Kis dénemindeki bir etkinlik veya herhangi bir kutlama icin bir araya gelen toplum
bireyleri dansi bu etkinligi taglandirmak icin de icra etmektedirler.

Osuohay dansiyla ilgili arastirma yapan bilim adamlar dansin bdlgesel
varyantlar oldugunu, fakat hizla kiresellesen dinyamizda bolgesel farkliliklarin yok
olmaya yiz tuttugunu belirtmektedirler. Herhangi bir kiltiorel olusumun diger
varyantlarinin g6z ardi edilmesi, yok sayilmasi her halkin kiltirel zenginligi igin bir
tehlike olusturmaktadir. Osuohayin bolgesel varyantlarinin kayit altina alinmasi, Saha
TUrkleri'nin dans kiltirinun korunmasi ve gelistirilmesi agisindan oldukga 6nemlidir.

Bugin Saha Cumhuriyeti‘nde halkinin kiltirel zenginligini kayit altina almak
isteyen arastirmacilar, osuohayin varyantlarini derleme c¢alismalarina devam
etmektedirler. Bu tir calismalar, Saha Turkleri'nin sadece s6zli halk edebiyati
alaninda degil, ayni zamanda dans alaninda da zengin bir kiltir birikimine sahip
olduklarini gosterecektir.
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EK: Osuohay dansinin nota kaydi

126 J =92
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(Nabiyeva 2014: 154)
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DISAVURUMCU SANAT TERAPISINDE
TURK HALK DANSLARI KULLANIMI®
Use of Turkish Folk Dances in Expressive Art Therapy
Cemal ACET"

OZET

Sanat terapide kullanilan yontemler, yaratici sirecin psikolojik yonini harekete
gegirerek, kullanilan sanat materyalleriyle duygusal o6zellikleri anlama vyetilerini
gelistirir ve psikoterapi teknikleri icerisinde bunlari arastirir. Sanatta yaraticilik, kisinin
duygusal sureglerini harekete gecirerek, kisiye cesaret buldugu terapi ortaminda
Urbnlerini gergeklestirme imkani sunar. Yaraticiigini harekete gegirme cesaretini
bulan kisi micadele etmeyi de dgrenir; duygusal, fiziksel ve dissel farkindaliklariyla
yasadigi sirece tutunur ve bundan doyum saglar. Dansin sanat terapi sireglerindeki
yaraticilik Uzerine etkileri disinilirse, beden imgelerini kullanarak kinestetik hafizay
harekete gecirmesi ve bu sayede terapdtik ortamda farkindalik kazandirp kisinin
kendini ifade etme yollarini agmasini saglar.

Niceliksel ve niteliksel olarak degerlendirilen bu calismada, Tirk halk danslarinin
disavurumcu sanat terapide kullanim alanlar arastirilmistir. Arastirma sirecinde
uygulanan 6lceklerden alinan verilere ve uygulanan calismalardan ¢ikan temalara
bakildiginda, psikotik hastalarla yapilan disavurumcu sanat terapilerinde halk
danslarinin  kullaniminin  yararli oldugu gorilmektedir. Bu vyararlar; fiziksel
farkindaligin artmasi, hareketin anlamlandiriimasi ve sozel ifadeleri giiglendirme,
gorsel dans motifleriyle kinestetik hafizayi harekete gecirme, birlikte hareket ederek
grup ici iletisimin saglanmasi, given ve givenilirlik duygularini gelistirme, 6grenme
yetisini harekete gecirme, 6zgUvenin artmasi ve ruhsal iyilesmeye katki olarak
siralanabilir.

Anahtar Kelimeler: Disavurumcu sanat terapisi, kinestetik hafiza, sanat terapi, Turk
halk danslari, yaraticilik.

ABSTRACT

* Bu galismada kullanilan verilerin bir kismi, 2016 yilinda Istanbul Universitesi Tip Fakiltesi Sanat
Psikoterapileri Rehabilitasyon programinda, Dog. Dr. Nurhan Eren ve Uzman Disavurumcu Sanat
Terapisti B. Yasemin Kaya danismanhidinda, Cemal Acet tarafindan tamamlanmig olan “Psikotik
Bozuklugu Olan Kisilerde Yapilan Disavurumcu Sanat Terapisinde Tirk Halk Danslarinin Kullanimi”
bitirme projesinden alinmigtir.

* Mimar Sinan Gizel Sanatlar Universitesi Cagdas Dans Ana Sanat Dali Yiksek Lisans Ogrencisi,
cemal.acet@gmail.com
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The methods used in art therapy develop the ability to understand the emotional
characteristics of the artistic materials used by moving the psychological direction
of the creative process and investigate them within a psychotherapeutic
framework. Creativity in art offers the possibility to perform its products in a
therapeutic environment where the person has the courage to act through his
emotional processes. The person who feels that he has the courage to put his
creativity into action does not struggle, he learns to hold on as long as he lives
with emotional, physical and imaginary awareness, and gives satisfaction. If the
dance’s effects on the creativity of art therapy process are considered, it enables
the kinesthetic memory to be activated by using body images, thereby enabling
awareness in the therapeutic environment and opening the way for self-
expression. In this quantitative and qualitative study, the use of Turkish folk
dances in expressive arts was investigated. It is seen that the use of folk dances in
expressive art therapies made with psychotic patients is seen to be beneficial
when considering the data obtained from the scales applied in the research
process and the themes emerging from the applied studies. These benefits include
increasing physical awareness, strengthening the meaning of movement and
strengthening verbal expressiveness, activating kinesthetic memory with visual
dance patterns, ensuring intercommunal communication by acting together,
enhancing learning ability, increasing self-confidence, and contributing to overall
psychological well-being.

Key Words: Art Therapy, Creativity, Expressive Art Therapy, Kinesthetic Memory,
Turkish Folk Dances.

GIRIS
Dansin sanat terapi sireclerindeki yaraticilik Uzerine etkileri disunilirse,
beden imgelerini kullanarak kinestetik hafizayi harekete gecirmesi ve bu sayede

terapétik ortamda farkindalik kazandirip kisinin kendini ifade etme yollarini agmasini
saglar.

Temelde oyun olarak vurguladigimiz halk danslar yaraticilikla iligkilidir. Turk
kiltirinde oyun kavramini inceleyen Metin And’a gore; “Cocuk oynarken, oyununda
kutsal bir ictenlik vardir ama oynamaktadir ve bunun oyun oldugunun bilincindedir.
Sporcu da kendini tam vererek oynar ama gene de oyun bilinci icindedir. Sahnedeki
oyuncu vyarattigi kisilige ne kadar kendini kaptirirsa kaptirsin gene de oyun
bilincindedir” (And 2003:30).

Oyun 0z tirkce bir kelimedir ve temeldeki anlami duygu ve dusincenin
hareketle ifadesidir. Orf, adet ve gelenekleri, duygu ve diginceleri, inaniglar ifade
eden tabiat ve canlilarla olan iliskileri anlatan &zellikleri icerir. Oyun kavramini icine
alan Halk Oyunlar da ait olunan toplumun cografi, iklim yapisi, tarihi, mizigi ve
kiyafetleri gibi kiltirel yasam formlari cercevesinde o toplumdaki insanin karakteristik
ozelliklerini hareket ve figUrlerle yansitir. Halk kiltorini kendine 6zgU yapi icinde
kullanarak kisinin bedensel ve ruhsal olarak tatmin olmasini saglar.

Winnicott oyun oynamanin énemli bir 6zelligi oldugunu savunur. Cocugun ve
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yetiskinin sadece oyun oynarken yaraticilikta 6zgUr birakildigini sdyler. Gegis nesnesi
kuramini 6ne sirerek i¢ ruhsal gercekligin zihinde, karinda, kafada ya da bireyin
kisiliginin sinirlari icinde herhangi bir yerde oldugunu; dis gerceklik denen seyin ise bu
sinirlarin disinda yer aldigi halde oyuna ve kiltirel deneyime yer vererek ancak anne
ile bebek arasindaki potansiyel mekan kavramini kullandigimizda mumkin
olabilecegini séyler. Oyun kavramiyla iliskilendirdigimizde psikoterapi, hastanin ve
terapistin oyun alanlarinin 6rtistigu yerde yapilir. E§er terapist oyun oynamiyorsa bu
ise uygun degil demektir. E§er hasta oynayamiyorsa o zaman hastayl oyun
oynayabilecek hale getirebilecek bir sey yapilmasi gerekir ve psikoterapi ancak ondan
sonra baglayabilir. Oyun oynamanin bu kadar temel bir 6nem tasimasinin nedeni
hastanin ancak oynarken yaraticilasmasidir (Winnicott 1971:71-115).

Oyun, zararli egilimlerden kurtulmanin bir yolu olarak hareket etmeye yonelten
bir egilimdir. Ger¢ek hayatta gerceklestirilmesi olanaksiz arzularin giderilerek kisisel
benlik duygusunun korunmasini saglamaktadir. Kiltirden 6nce var olan, kiltire eslik
eden ve baslangicindan yasadigimiz doneme kadar siregelen, gindelik hayattan farkli
bir eylem niteligi tasimaktadir (Huizinga 2006:16-22). Faaliyet bigcimi olarak toplumsal
islevi olan ¢ok sayida somut bicimi bulunmaktadir. Halk danslarinin tir ve bigimlerinde
gordigimuz gibi gercedin belli bir temsili olarak farkli imgelerle kargimiza ¢ikmakta,
kiltorel hayatin unsurlarini  kavramamiza yardimc olacak nitelikte 6rnekler
sunmaktadir.

Halk danslari iginde dederlendirdigimiz geleneksel oyunlar, bir toplumun
kilturel yasamindan esinlenilerek olusturulmus anlam yikli hareketlerdir. Danslarin
toplum igin tasidigi anlam ve deder, toplumun sosyal yapisiyla yakindan ilgilidir.
KUltorin dinamik yapisindan dolayi bir toplumun kiltirel degerlerinin diger kiltirlerle
sUrekli bir etkilesim icinde olmasi, danslarda da ayni dogrultuda bir degisimin
meydana gelmesine neden olmaktadir (Ozbilgin 2016: 51). Bu tanimdan yola ¢ikilarak,
oldugu yerden kopuk bir ruh haliyle yasamini sGrdiregelen psikiyatri hastasinin, halk
danslarina katilimiyla yerin ve zamanin kiltiriyle kendini bagdastirma ve toplumun
diger Uyeleriyle baglanti kurmayi deneyimleyecegi disinilebilir.

Dans gelenekleri giinlUk yasamdan gelen inang ve degerlerle birlikte etkili
oldugu kanitlanmis beden ve hareket gibi ifade araglariyla kiltirel o6geleri
gerceklestirmektedir. Toplumda danslar, halk danslar ya da yerel danslar gibi
herhangi bir siniflandirma yapilmadan ginlik yasam ve inanglarin bir pargasi olarak
bolgesel ve yerel danslar olarak adlandinlmislardir. Yerel danslar, toplum inang ve
ifadelerine uyumlu oldugu sirece potansiyel olarak her seyi icerebilir. Her biri farkli
analitik perspektiflere gore saptanmis olan, secilmis kriterler tarafindan sinirlandirilan
halk dansi ve populer dans; yerel dansin alt kimesidirler. Halk dansi terimi, ayni
zamanda 19. ylzyilda halkin icinden gelen saf ulusal ruhun koruyucusu ve halk
kiltirond de ¢ok eski dini ayinlerden gelen adetlerin kaynagi olarak goren bakis
acisina baghdir (Ozbilgin 2016: 35).

Halk danslarini geleneksel oyun olarak degerlendirdigimizde kiltUrler
arasindaki iliski gibi halk oyunlarinin kisiler arasindaki oyun ve yaraticilik yoluyla
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ortaklasa sekil verme cabasina dayandigi soylenebilir. Bu yonuyle bakilirsa halk
danslari icerisinde, oyun alaninda yaraticilik kavraminin kisilik olusumu, sosyallesme
ve disunme becerilerini gelistirdigi disinulebilir. Psikiyatrik sorunlar yasayan kisilerde
karsilastigimiz soyutlanma, birliktelik, aidiyet duygusu, temas yoksunlugu, sosyal
izolasyon, ifade yoksunlugu gibi durumlarla karsilasilmaktadir. Arastirma iceriginde
farkli sanat alanlariyla birlikte islenen halk danslariyla; bedensel hareket formlarini
benzetme ve anlamlandirma, oyun alani yaratma ve hikayeye donUstirme,
6zgurlGgin kisith oldugu disUncesiyle kullaniimayan bedensel formlar harekete
gecirerek beden farkindaligi saglama, kendi alaninin disina ¢ikarak merak ettigi farkli
alanlara gegis saglama, grup icinde bireysel ve toplu hareket calismasiyla iletisim
saglama, dogaglama hareketi deneme, partnerle calisma becerileri kazanarak
guvenilirlik, yardimlasma, liderlik ve takip edebilme yetisini gelistirme konularinda
islevsellik alanlari agiimaktadir.

Sanat psikoterapileri; sanatin farkli dillerinden sadece birindeki ifade sirecine
odaklanarak calisilan Gorsel Sanat Psikoterapisi, Dans Hareket Terapisi, Drama
Terapi, Mizik Terapisi, Siir Terapisi ve Biblioterapi ile birden fazla sanat dilinin birlikte
ve anlaml gegislerle kullanildigi Intermodel disavurumcu sanat terapisi gibi farkli
branslara ayrilmaktadir (Eren 1998: 1-3).

Digavurumcu sanat terapi, sanat terapinin alt dali olarak tanimlanmis; sanatin
ve psikolojinin kendi ¢erceveleri icinde birbirini destekleyen, kisinin resim, muzik,
dans, tiyatro, siir, yazi, fotograf gibi sanat alanlarini birlikte kullanarak sanat
disiplinleri arasinda gegiglerle yaraticiligini ifade edebildigi, ruhsal anlamda i¢ ve dis
dunyasinin farkina varabildigi, disavurum sirecinde duygu, disince ve hayal gicini
harekete gegirerek kendini ifade edebildigi bir tedavi yontemidir. Tirkge terminolojisi
de birlesik sanat yaklasimi (intermodalite intermodel transfer) (sanatlar arasi gegis) adi
verilen, akici bir bigimde bir sanat dalindan digerine gecisi iceren yaratici sireci esas
alir. Sanat psikoterapileri literatirinde temel bir kavram olan disavurumcu sanat
terapisi; birden fazla sanat dalinin art arda, ilintili olarak veya anlamli bir bitin halinde
kullanildigi ifade sekline verilen genel isimdir. Dans/hareket terapisinde yayginca
kullanilan modellerden otantik hareket (authentic movement) calismalarinda oldugu
gibi, dogaglama agirlikli drama ve mizik terapisi ¢alismalarinda ifadenin zamana
dayali dogasindan 6tiri ugup giden yaratici deneyimi somutlastirmak ve belgelemek
amaciyla seans sonlarinda vyaratict ve izdUsumsel (reflective) yazi ve resim
¢alismalarina yer verilmesine ragmen intermodalite siklikla disavurumcu sanat terapisi
(expressive arts therapy) ve fenomenolojik yaklagimla birlikte anilir (Adali 2012: 1-2).

Bu ¢alisma, halk danslarinin disavurumcu sanat terapisi icerisinde nasil islev
gordigind arastirmaktadir. Halk danslarini diger sanat alanlariyla birlikte isleyerek
bireysel ve grup cahsmalarindaki fiziksel farkindaligi arttirmak, hareket
anlamlandirmak ve sozel ifadeleri giclendirmek, gorsel dans motifleriyle kinestetik
hafizay (Posner 1967:103) harekete gegirmek, birlikte hareket ederek grup ici iletisimi
guclendirmek, giiven ve guvenilirlik duygularini gelistirmek, 6grenme yetisini harekete
gecirerek dzgiveni ve ruhsal iyilesmeye katki saglama konularinda egzersiz, gozlem
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ve degerlendirmelere yer verilmistir.

Calisma, Turgutlu Devlet Hastanesi Toplum ve Ruh Sagligi Merkezinde (TRSM)
ayakta tedavi goéren hastalarla Sanat Atdlyesi calisma grubu olarak yuritildi. Haftada
bir kez iki saat suren atdlye ¢alismalariyla sekiz oturum tamamlandi. Oturumlar; giris
ve 1sinma, uygulama sireci, paylasim sireci ve kapanis olarak sekillendirildi.
Oturumlardaki uygulamalarda istanbul Universitesi Tip Fakultesi Psikiyatri Anabilim
Dali Sanat Psikoterapisi ve Rehabilitasyon Programi (SPR) Psikiyatri Klinigi Vakfi 2014-
2016 ruhsal bozukluklarda sanat psikoterapileri kursunun ilk yilinda, Disavurumcu
Sanat Terapisti Bihter Yasemin Kaya ile deneyimledigim disavurumcu sanat terapileri
ornek calismalarina yer verildi. Bazi oturumlarin baslangi¢ sireglerinde i1sinmayla
birlikte, P. Asena Yurtsever, Sanat Psikodrama (Yurtsever, 2014) kitabindan segilen bir
psikodrama oyunu kullanildi. Oyun ve 1sinma sonrasi hazir olan grup, planh taslaktaki
uygulama sirecini gerceklestirdi. Tum oturumlara halk danslar ve halk miziginden
secilmis ornekler dahil edildi. Secilen drnekler oturumlarda islenen konulara uyacak
sekilde belirlendi. Calisma surecindeki uygulamalara gore halk danslarinin bazen asil
formu 6dretildi, bazen de danslarin mizikle dogaglama ¢alismalarina yer verildi.

Uygulama

Grup, iki kadin U¢ erkek olmak Uzere toplam bes Uyeden olusmaktadir.
Oturumlar bir erkek dans egitmeni atdlye yUritUcUsy, bir kadin hemsire yardimci
yUriticU ve bir kadin psikolog gozlemci tarafindan uygulandi. Bir kadin katilimci,
calisma sirecinden saglik problemi nedeniyle ayrildigindan, oturumlar doért
katiimciyla tamamlandi. Oturumlarda tOm Uyelerin siregleri yazilmis olup, veri
analizlerinde dort kisinin degerlendirilmesi yapildi.

Turgutlu Toplum ve Ruh Saghgi Merkezinde ayaktan tedavi goren,
disavurumcu sanat terapisi atolyelerine ve bu arastirmaya gonUllo olarak katilan
psikiyatri servisi hastalarina ¢alisma baslangicinda ve sonunda istanbul Universitesi Tip
Fakiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Sanat Psikoterapi Rehabilitasyon Programi
(SPR)ndan temin edilen hasta bilgi formu, Duygu Duzenleme Gucligi Olcegi
(DDGO), Stresle Basa Cikma Tarzlari Olcedi (SBTO) ve Beck Anksiyete Olcegi
uygulanmistir. Uygulama sireci sonunda, ek olarak grup sirecini degerlendirme
anketi yapildi. Olceklerden alinan veri sonuglari ve dederlendirmeler, asagida verildi.
Sekiz oturumluk calismada bir oturum 9o-120 dakika arasinda tamamlandi.
Oturumlarin baslangici ve bitisinde katilimcilarin ginlik durumlar degerlendirilerek,
sonlanma sireglerinde grup yuriticileri ve gozlemciler tarafindan degerlendirme
toplantisi yapildi.

Bu ¢alisma, deneysel bir aragtirma olarak Istanbul Universitesi Tip Fakultesi
Psikiyatri Anabilim Dali Sanat Psikoterapisi ve Rehabilitasyon Programi Psikiyatri
Klinigi Vakfi 2014-2016 Ruhsal Bozukluklarda Sanat Psikoterapileri Kursunun bitirme
projeleri kapsamindadir. Disavurumcu sanat terapisi icerisinde halk danslarinin
kullanimina yonelik énceden yapilandirilmis, planh fakat sireg icerisinde spontane
olarak grubun isleyisine ve kisilerin ihtiyaclarina gére uygulamalar bigimlendirilmistir.
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Oturumlar

Birinci oturum, grup Uyelerinin ¢alisma sirecini kavramasi igin giris konusmasi
yapilarak baslatildi. Bu konusma igeriginde grup sirecinin isleyisi, dizeni ve verimliligi
icin grup kurallari belirlendi. Isinma ve nefes egzersiziyle birlikte sanat materyalleriyle
tanisan grupta bireysel kimliklerini fark etmelerini saglamak icin isim etiketi
olusturuldu. Bedensel aktivitelere giris yapmak ve oyun kavramini hatirlatmak icin
muzikli balonlar oyunu, sanat alanlari arasindaki gecisi deneyimlemek igin ise isim
etiketine hareketle estetik tepki (hareketin fiziksel kanunu) (Joyce 1980:251) verildi.
Son olarak beden taramasi uygulamasinda Afyon yoresi Ciyil Ciyil muzigi (Erkan
2008:15-16) kullanilarak dogaglama hareket calismasi tamamlandi. Paylasim sureci
sonrasi dederlendirmede, bazi katilimcilar sanat UrinU yaratmada giglik gekti ve
kisiler arasinda iletisim sorunlari yasandi. Mizikli balon oyununda ¢ocukluktan gelen
cagnsimlar ve anilar paylasildi. Partnerli calismanin katilimcilarin sosyal iliskilerindeki
tutumuna etkisini gdzlemlemek mimkin oldu. Beden analizi ile yapilan dogaglama
hareket calismasinda kullanilan mézigin dans formunda, dairesel ve partnerli bélimler
bulunmaktadir. Bu formun vyaratici sirecteki sekline bakildi. Hareket sireci her
katimcinin kendi yaraticiligina birakilip bilinen asil dans formu 6gretilmedi. Dansta
kullanilan mdzigin grup sirecine etkisi incelendi ve dansin sahadaki formuyla olan
iliskisi arastirildi.  Katilimcilar, beden farkindaligi c¢alismasinda kendi fiziksel
ozelliklerine ve kapasitelerine dair bilgiler edinerek hem bireysel hem de grup olarak
hareket etmeyi 6grendiler.

ikinci oturum, katihmcilarin ilk oturumdan bu oturuma kadar gecen siirede nasil
hissettikleriyle ilgili paylasimlarla baglatildi. Isinma sirecinde nefes egzersizleriyle
birlikte beden parcalarini hatirlamalari icin yonergeler verilerek fiziksel farkindalik
calismasi yapildi. Calisilan mekani kesfetmek icin yirimek ve yirinen zemini
algilamakla ilgili sozel ifadelere yer verildi. Katilimcilarin mekan icinde kendilerini
rahat hissettikleri, hareket edebilecekleri bir yer se¢meleri istendi. Bulunduklari yerde
kendi alanlarini kesfetmelerini saglayacak kinesfer (kendi alanini yaratma) (Guest
1984:94-111) egzersizi uygulandi. Bu egzersize el, kol, ayak, bacak koordinasyonunu
saglamak ve hareket alanini kesfetmek icin dogaclama hareket calismasi eklendi.
Kinesferin bir kire oldugu tarifi verilerek bu kire icinde hareket yénergeleri verildi ve
mekan icinde alan kesfi deneyimlenmesi istendi. Bu calisma birka¢ dakika muziksiz
yonergeler esliginde uygulandiktan sonra Bitlis yoresi Harkusla mizigi (Erkan 2008:86)
ile yavas ve hizh olarak calinmig mizik formu icinde, iki hiz kavramini da
deneyimlemeye yonelik dogaglama hareket calismasi yapildi. Hareket sireci
sonrasinda her katihmci kagit ve kalem alarak daire formunda sandalyelerine oturdu.
Deneyimlenen tim sirecin yonergeleri hatirlatildi. Calismayla ilgili birka¢ kelime
yazmalari ya da bir ¢izim yapmalar istendi. Bu oturumda hastalarda dokunma
sikintilari, kendini sozel ifade etmekte gicluk, 6zgirligun kisitlanmasi, saglkli ve
umutlu olmak gibi konularin éne ¢ikti§i gorildi. Paylasim sirecine bakildiginda
bedensel aktivite icindeki alan calismasinin ve sozel paylasimlardaki ¢agrisimlarin
farkli konular arasinda gecislere neden oldugu gorildi. Ayni zamanda bu yolla
katilimcilarin  eksik olduklari alanlari gormeleri saglandi. Kinesfer calismasinin



Disavurumcu Sanat Terapisinde TUrk Halk Danslari Kullanimi 17

katihmcilarin farkindaliklarini kesfetmeleri sUrecinde de etkili oldugunu soylemek
mUmkonddr.

UgiincG oturum baslangicinda katilimcilardan U¢ adet ¢izgisiz kagit alarak
mekanda kendi sectikleri yere yerlestirmeleri istendi. Daire formuna gelerek nefes ve
diyafram calismasi yapildi. Ellerin i¢ ve dis formu incelenirken, birbirine sUrtinen
ellerdeki 1s1 farkindahgi calismasi yapildi. Verilen yeni yonergeyle tm mekéanda
serbest yuriyUs yapildi. Bu yUriyUs sirecinde viicutta aci ya da agr hissini andiran bir
yer secilmesi istendi. "Bu yer disUnilerek hareket edin.” yonergesi verildi. Dogaglama
hareketlerle tUm bedenin hareket egzersizi yapildi. Bedendeki hareket sirecini
dusinerek secilen ilk kagida bir resim ¢izildi. Yeni bir yonergeyle daire formunda yon
ve alan calismasini igine alan icel yéresi halk dansi Tirkmen Kizi (Erkan 2008:241)
temel adimlari aynalama teknigiyle (Schmais vd. 1983:42-54) sozel ifade
kullaniimadan gruba &gretildi. Bu sirecte hareketi anlamlandirmaya yonelik sozel
paylasim yapildi. Dans, mizik esliginde birka¢ dakika tekrarlandi. Bu deneyimlerden
yola ¢ikarak ikinci kagida katilimcilardan resim ¢izmeleri istendi. Cizim sonrasi mekan
merkezinde daire formunda tekrar bulusuldu. Farkli bir mizik baslatilarak dogaglama
hareket calismasi yapildi. Deneyimledikleri sGreci U¢Uncy kagida cizmeleri istendi.
Resim calismasi bitirildikten sonra tum katilimcilar kendi resimlerinin yaninda durarak
gruba resimlerini anlatti. Egzersiz sonunda kollariyla kendi bedenlerine sarilmalari,
sevgilerini bedenleriyle paylagmalar ve kollarini daire merkezine agarak gruba da
sevgilerini iletmeleri istendi. Katiimcilar s6zel olarak sevgi sozlerini grupla paylasti.
Calismada kullanilan dansla ilgili bilgi veriimemesine ragmen hareketleri
anlamlandirma, canlandirma ve sozel ifadeler dans formlarinin igerigiyle benzerdi. ilk
iki oturumun aksine kizginlik, yapamama kaygisi gibi sorunlar yasanmadi. Cocukluk
anilarindan s6z edildi. Hareket ve gizimleri Gggen, kare, yildiz, bulut, hamur, yayik gibi
farkli nesnelere benzetmeler oldu. Ge¢misten gelen kiltirel hafizayla hatirlanan
geleneksel yasamdan ornekler paylasildi. Hareket sirecinde hizli disinip
anlamlandirmalar yapilarak ge¢mis zamandaki kiltiurel ogeleri simdiki zamanla
karsilastirmaya dair s6zel paylasimlara yer verildi.

D6rdinct oturum “bir hikaye anlatilacagr ve bu hikdyede grup olarak bir
aktivite yapilacagl” yonergesi verilerek baslatildi. Hikdyede grubun birlikte yaptigi
piknik etkinligi anlatildi. Grup kohezyonunu arttirmak ve spontaniteyi beslemek igin
uygulandi. Hikaye surecinde dans etkinligi yapildi. Bu etkinlikte Hakkari yoresi Dolabe
ve Keje (Erkan 2008:34-207) halk danslari kullanildi. Danslarin Turk halk danslari halay
tirinden olup grupla birlikte hareket etmeyi, kohezyonu arttirip spontaniteyi
giclendirmeyi kolaylastirdigi gézlemlendi. Dans sireci sonrasi katilimcilar mekan
merkezine kurulan masadaki biyik boy cizgisiz kagit Gzerine ortak bir resim calismasi
yaptl. Bu resim sUreciyle kohezyonu arttirmak ve spontaniteyi giclendirmek
imajinasyon sirecinde de somut olarak gorildi. Calisma sonunda oncelikli olmak
arzusu, fark edilmek, 6zgir olmak, yardimlasmak, dodaya ait nesneler 6zellikle
hayvanlarla ilgili temalar 6n plana gikti. Bu ¢alismada grup iginde takip ve gozlemi
saglayan, katiimailarin birbirleriyle baglarini giclendiren dans egzersizlerinin yardimci
materyal olarak kullanilan ip ile yapilmasi énemli bir ayrintidir. Psikotik gruplarla
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temas calismalari oncelikle bu sekilde uygulanmaktadir. So6zel paylasimlarda
imajinasyon sirecinde yapilan kus figirlerinin 6zgirlik olarak tanimlandigr gorildi.
Hareket sureglerinin dnceki oturumlardaki paylasimlarinda da ayni tema goérildy. Bu
oturum sonunda bir katihmcinin sireci sonlanacakti. Sire¢ 6ncesinde grup yoneticisi
disinda kimseyle gidecegini paylasmadi. Grup surecini etkilemeden sozel paylasim
sirecinde durumunu agikladi. Katilimci, bu calismada grup lideriyle diger Uyeler
arasinda kopri gorevindeydi. Bir katihmci dogaya ait nesnelerle birlikte bedendeki
kalp ve i¢ organlarla ilgili sozel ifadeler kullandi. Bu paylasimin bedeni algilamakla ilgili
ozellikle duygusal alanlara temas eden cagrisimlara dokundugu soylenebilir. Ayni
katihmci grup lideri tarafindan yapilan bir kus figirine yenilerini ekledigini paylasti.
Grup icinde yardimlasma temasi ve kendi alaninin disina ¢ikarak farkli kisilerin
alanlarina da dahil olabilme yetisinin de gelistigi g6zlemlendi.

Besinci oturum daire formunda nefes egzersizleri yapilarak basladi. Hareket
egzersizleriyle fark edilen ve segilen beden alanini digiinerek bu yere bir kelimeyle
isim verildi. Bu kelimeyle beden perkisyonu calismasi yapildi. Bedendeki ritme, sesle
eslik edilerek her katimcinin sirecini tim grup birlikte uyguladi. Bir sonraki calismada
grup lideri yonergeleriyle katiimcilar sirayla grup merkezine davet edildi. Bu siregte
daire merkezinde duran kisi heykel gibi poz verdi. Diger katiimcilar merkezdeki heykel
rolindeki kisinin beden pargalarini sirayla birkag kez degistirerek yeni pozlar almasini
sagladi. Bu calisma sonunda hastalara aldiklari en son pozu hatirlamalari ve mekanda
istedikleri bir yere giderek bu pozu tekrarlamalari istendi. Pozlar alindiktan sonra Tirk
halk danslari miziginden Aydin yoresi Zeybek tiri Kocaarap (Erkan 2008:74) dansinin
iki farkh bicimde yorumlanmis mizigi calinarak muzikle dogaglama hareket calismasi
yapildi. Bu hareket sirecinde tim katilimcilarin hareket formlariyla ilgili gézlem
yapildi. Nefes egzersizi ve beden farkindaligi egzersizlerinde katilimcilarin bedenlerine
odaklanmakta gucluk gektikleri gérildi. Bu soruna ragmen yodnergeleri anlayip
uygulama sirecini tamamladilar. Tim katilimcilarin sectikleri kelimelerin, beden
perkisyonu ve seslendirme calismasinin grupla birlikte uygulanarak iletisim sireci ile
grup sirecine odaklanma ve dahil olma vyetilerini arttirdi§i gézlendi. Heykel oyunu
sUrecini katilimailar birbirlerinin hareket ydnergelerine karsi ¢ikmadan tamamland.
Dokunma sorunu yasayan bir katihmci da bu sirece dahil olabildi. Oyun sonunda bir
katilimcr  haricinde diger katihmcilar son pozlarini hatirladilar. Hatirlanamayan
hareketler yonergelerle tekrarlanarak hatirlanmasi saglandi. Mizikle dogaglama
surecinde dinletilen mizik daha 6nce gruba dinletilmedi ve hareketleri 6gretilmedi.
Buna ragmen zeybek tUrinin kilturel formlarinin, danisanlarin biling altinda
6grenilmis kiltirel karakter ve figirsel yapisi arasinda benzerlikleri oldugunu gosterdi.
Bu oyunda onceki oturumlarda yapilan yon ve beden pargalari ¢alismalarindaki
hareketleri tekrarladiklari goruldi. Calhismada temalar; karsidaki bedene sekil verme
sUrecinde 0zgirlik, guven, birlikte hareket etme, yonlendirme olarak belirlendi. Bu
sureclerde dokunmak ve dokunulmaya izin vermek, sabit bir pozda bir sire beklemeyi
deneyimlemek ve beden Uzerinde yapilan hareketleri heykel Uzerinde gormeyi
deneyimlemek konulari ele alindi. Bu sirecte bedendeki pozlar, gorsel hafizanin
kinestetik hafizayla olan iliskisiyle pekiserek deneyimlendigi disinilebilir. Halk
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danslari muzigiyle olan dodaglama hareket calismalarinda kilturel figirlerin ve
hareketin kinestetik hafizayla iliskisini incelemek mUmkin olabilir. Kinestetik
hafizayla hatirlanan kiltirel formlarin 6gretilmemis olmasina ragmen kendiliginden
ortaya ¢ikmasi sonucu bu durumun dans figirleri hakkinda onemli gozlemler
sundugunu gorebilmekteyiz.

Altinci oturum mekanda yiriyerek esneme ve nefes egzersizleriyle baslatildi.
Katilimcilar yonergelere gore 1sinma egzersizleri yaparak bedenlerini hazirladi. SUreg
sonunda esleserek godlge oyunu baslatildi. Tim katihmcilar gélge oyunu sirecinde
lider, golge ve izleyen olarak sireg icinde goérevlerini tamamladi. Hareket surecinin ilk
asamasinda sessiz, sadece gozlem ve izlemeye dayali bir calisma yapilarak
paylasimlarda bulunuldu. Paylasimlarda bedenin aktivitedeki durumlar konusuldu.
Tork halk danslari miziklerinden Zeybek tirine ait Satioglu Mugla-Bodrum, Kaba
hava / izmir, Eski Harmandali / Manisa-Turgutlu, Cékertme Mugla / Bodrum (Erkan
2008:255-264-265-328-329-346) olmak Uzere her hareket sireci igin dort farkl mizik
kullanildi.  Mizikle birlikte hareket sireci tekrarlandi. Muizigin hareket sirecine
getirdigi ritimsel ve ezgisel yapinin hissedildigi noktalar Uyelerin yuriyis durus ve
hareket sahasini genisletti. Denemeye ve bedeni farkl alanlara gitmeye ydnlendirdi.
Muziksiz yapilan dansin islevselliginin mizikle uygulanan sirece gore daha disik
oldugu gozlendi. GUnluk hayatlarinda, ozellikle ataklarinda ortaya cikan hareketleri
kullandiklari gozlendi. Duvara asilmig olan kagitta yapilacak resim calismasi igin
verilen yonergeleri anlayarak uygulamaya gecilmesi saglandi. Resim sire¢ boyunca
yapmak icin hevesli ve dikkatli davranip uzun bir sire sessiz kalarak sirece devam
ettiler. Kendi alanlari disina ¢tkmamalarina ragmen diger Uyelerin alanlarina dabhil
olmasina izin verdiler. Dahil olunan alanlardaki bolimleri gorerek tamamlamaya
cahstilar. Dissel sureclerinde ve halUsinasyonlarinda gordikleri birgok nesne bu
resimde de gorUldy. Givenli alanlarindan ¢ikmadan ¢izimlerini tamamladilar. Grup
sUrecindeki liderlik, guvenli alan, givenirlik, paylasim, partnerle calisma becerileri
kazandirilarak sire¢ tamamlandi. Oyun iginde iki katihmci oldugu igin grup yoneticisi
ve yardimci yonetici de tUm sireclere dahil oldu. Calisma sirecinden c¢ikan temalar;
tereddit, Urkek, disiUnceli, ¢cekingen davranislar, dodaya ait nesneler ve nesneleri
baska materyallere benzetme, dokunamama, kinestetik hafizayla gelen kiltirel
hareket ve imajlar, liderlik olarak siralayabiliriz. Bu temalarin bir¢ogu hareket
sureclerinde ortaya ¢ikti.

Yedinci oturumda uygulanan bu calismada imajinasyon ve spontaniteyi
gelistirmek hedeflendi. Yere serilmis olan, biyik bir ucan hali figirini andiran
ortinln cevresinde sohbetle sirece baslandi. “"Gegen calismadan bugine neler oldu?
Nasil hissediyoruz?” sorulariyla paylasilmak istenilenlerin paylasiimasi soylendi. A
katilimci ve E katilimci gecen calismadaki sireglerinden soz ettiler. Nefes ve streching
egzersizleriyle 1Isinma sireci tamamlandiktan sonra ¢alismanin igerigi Uyelere anlatildi.
Sihirli halyla yapilacak olan bir yolculuk icinde gidecekleri yerlerin gruba anlatilacag:
yonergesi verildi. TUm Uyeler ucan hali Uzerine davet edildi ve Uyeler yerlerini alarak
sire¢ baglatildi. Oyun icinde katilmallar grubu gotirdikleri yerleri geg¢miste
yasadiklari anilardan, kendi hayatlarina ait bolimlerden sectiler. Yapilan Tirk halk
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danslarinin kiltirel gegmisleriyle iliskisine bakildi. Diussel hafizalarinin kinestetik
hafizayla arasindaki baglantiyi incelerken, dansin hikdye sirecinde yardimci unsur
olarak  kullanilmasinin - mUmkin  oldugu  sdylenebilir.  Katilimcilarin  kendi
memleketlerinde yaptiklar yolculuklarinda cevre, doda, insan iliskileri konulariyla
kiltirel hafiza arasindaki ortak alanlara deginildi. Kendi hikayelerini anlatmak ve
paylasmak katilimcilarin 6zgUven, iletisim, kisilere olan given duygularini pekistirdi.
Katilimcilarin yolculuklarinin birbirleriyle baglanti kurmalarina ve yasadiklari hikdyeye
ulagmalarinda yardimci unsur oldugu gorildd. Calisma sirecinde 6ne ¢ikan temalar da
rehberlik etmek, hayale ortak olmak, insan iliskileri, tarihsel hikayeler ve cinsiyet
kavrami olarak siralanabilir.

Sekizinci oturum, son calisma olarak bitiris asamasinda grup yasantisi yoluyla
elde edilen farkindalik, degisim ya da kazanclarin somut olarak bilince getirilmesi
amaclanarak hazirlandi. *U¢ degerli sey’ oyunuyla katilimcilardan sire¢ boyunca
yasadiklari deneyimleri disUnerek G¢ tema belirlemeleri istendi. Belirlenen G¢ temanin
sanat malzemeleri ile sembolik bir materyale de dénUsebilir olmasi séylendi. Yaratim
sUreci sonrasinda Artvin yoresi Cift Jandarma ve Done danslar (Erkan 2008:31-34)
yapildi. Danslar, aynalama teknigiyle daire formunda 6gretildikten sonra muzikle
birlikte birkag kez tekrarlandi. Paylasim sireglerinde 6ne ¢ikan temalar; given ve
guvenilirlik, arkadaslik, dostluk, yardimlasmak, ge¢misten gelen dusincelerde
degisim, dokunmak, farkina varmak, sevgi, mutluluk, konusmak, ruhsal iyilesme,
cinsiyet, dogaya ait nesneler, yas olarak siralanabilir. Bu calismada katilimcilar
tarafindan tim oturumlardan bir tema sire¢ iginde paylasildi. Katiimcilar
kendilerindeki degisimlerde fiziksel farkindalikla birlikte harekete gegen duyussal ve
dussel farkindaliklarinin da arttigindan, grup bilincinin ve paylasiminin faydalarindan
sOz ettiler.

Disavurumcu sanat terapide halk danslari ve mizigi kullanilarak uygulanan tim
oturumlarda yapilan ¢alismalar; kisiler Uzerindeki ana konu olarak fiziksel farkindalik,
ayni zamanda kinestetik hafiza, spontanite, kinesfer (kisisel alan), imajinasyon yetisi
ve grup sureci degerlendirmeleriyle ilgili bilgi vermektedir. Folklorik 6gelerin ve
kiltirel formlarin kullanimina deginen bu ¢alisma, halk danslarinin disavurumcu sanat
terapisindeki kullanimina 6rnek olacak niteliktedir.

Bulgular

Calisma biri (%25) kadin, U¢U (%75) erkek olmak Uzere toplam dort hasta ile
yapilmistir. Hastalarin yaslar 26 ile 51 yil arasinda degismekte olup, ortalamasi

37,75%10,72 yl|d|r.

Bay E; erkek ve 51 yasinda oldugu, medeni durumunun bosanmis oldugu, ¢ocuk
sayisinin bir oldugu, ailede ikinci cocuk oldugu, egitim durumunun lise oldugu, emekli
oldugu, herhangi bir iste calismadigi, tedavi biciminin ayaktan takip oldugu
saptanmistir. Hastanin kisisel ¢zellikleri degerlendirildiginde kendisini mutlu olarak
ifade ettigi saptanmistir. Hasta; fotograf cekmek, muizik dinlemek, spor yapmak,
basketbol ve voleybol oynamak gibi hobilerle ugrasmaktadir. Hastanin herhangi bir
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aliskanhgr bulunmamaktadir. Hastanin yeme ozellikleri degerlendirildiginde her seyi
yiyebildigi saptanmistir. Hastanin herhangi bir fiziksel hastaligi bulunmamaktadir.
Hastanin annesinde psikiyatrik hastalik oldugu saptanmistir. Hastanin daha dnce yatis
yaparak psikiyatrik yardim aldigi saptanmistir. Hasta daha once ilag tedavisi ve EKT
goérmustir.

Bay M; erkek ve 26 yasinda oldugu, medeni durumunun bekar oldugu, ¢ocuk
sahibi olmadigi, ailede ilk cocuk oldugu, egitim durumunun lise oldugu, herhangi bir
mesleginin olmadigi, herhangi bir iste calismadigi, tedavi biciminin ayakta takip
oldugu saptanmistir. Hastanin kisisel 6zellikleri degerlendirildiginde kendisini hassas
olarak ifade ettigi saptanmistir. Hasta, polisiye, macera kitaplari okumak ve filmlerini
izlemek gibi hobilerle ugrasmaktadir. Hastanin herhangi bir aligkanhg
bulunmamaktadir. Hastanin yeme Ozellikleri degerlendirildiginde kilo vermek igin
diyet yaptigi saptanmistir. Hastanin herhangi bir fiziksel hastaligi bulunmamaktadir.
Hastanin ailesinde herhangi bir psikiyatrik hastalik olmadigi saptanmistir. Hastanin
daha once ayakta takip olarak ve yatis yaparak psikiyatrik yardim aldigi saptanmistir.
Hasta daha once ilag tedavisi ve psikoterapi gormustir.

Bayan A; kadin ve 34 yasinda oldugu, medeni durumunun bekar oldugu, ¢ocuk
sahibi olmadigi, ailede U¢Unci ¢ocuk oldugu, egitim durumunun ilkokul olduguy,
herhangi bir mesleginin olmadigi, herhangi bir iste ¢alismadigi, tedavi bigiminin
ayakta takip oldugu saptanmistir. Hastanin kisisel Ozellikleri degerlendirildiginde
kendisini rahat ve sinirli olmayan olarak ifade ettigi saptanmistir. Hasta, temizlik,
boyama, resim, el isi gibi hobilerle ugrasmaktadir. Hastanin herhangi bir aliskanhgi
bulunmamaktadir. Hastanin yeme 6zellikleri degerlendirildiginde her seyi yiyebildigi
saptanmistir. Hastanin herhangi bir fiziksel hastaliginin olmadigi saptanmistir.
Hastanin ailesinde herhangi bir psikiyatrik hastalik olmadigi saptanmistir. Hastanin
daha 6nce yatis yaparak psikiyatrik yardim aldigi saptanmistir. Hasta daha once ilag
tedavisi gormustir.

Bay H; erkek ve 32 yasinda oldugu, medeni durumunun bekar oldugu, ¢ocuk
sahibi olmadigi, ailede besinci ¢ocuk oldugu, egitim durumunun ortaokul oldugu,
herhangi bir meslegdinin olmadigi, herhangi bir iste calismadigi, tedavi bigiminin
ayakta takip oldugu saptanmistir. Hastanin kisisel ozellikleri degerlendirildiginde
kendisini mutlu fakat bazen halsiz olarak ifade ettigi saptanmistir. Hasta, futbol magi
izlemek gibi hobilerle ugrasmaktadir. Hastanin herhangi bir aliskanhg
bulunmamaktadir. Hastanin yeme ozellikleri degerlendirildiginde her seyi yiyebildigi
saptanmistir. Hastanin herhangi bir fiziksel hastaligi bulunmamaktadir. Hastanin
ailesinde herhangi bir psikiyatrik hastalik olmadigi saptanmistir. Hastanin daha 6nce
yatis yaparak psikiyatrik yardim aldigi saptanmistir. Hasta daha once ilag tedavisi
goérmustur.
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Beck Anksiyete {"}Ir;nﬁj
Meckler ve Alt Boyutlan bk Test an Test
r r r ]
Kendine Civenli Vaklugm 0,800 0,200 0,00 1,000
fyimser Yaklaym 0,884 ,106 011 0,749
Stresle Baga Cikma "
T Caresiz Yaklasm 0,316 684 0200 0,200
"Tarzlars (lgedi
Bayun Efiici Yaklagim 0,200 0,800 0,200 0.200
Sosyal Destefe Bagvurma 0,738 0,262 0500 0,200
Farkindahk 1,00 00014+ 0,600 400
Apklik 0,800 0,200 U949 0048+
Duypu Diizenleme  Kabul Etmeme 0,400 0,600 0400 0,400
GHelaEE Ol Siratcjiler 400 0,400 0,600 1,400
Dirti 0,800 0,200 0,600 0,400
Amaglar 1400 1,400 {1,249 {1,048

“Tablo 1: Hastalarin ilk test ve son testteki Beck Anksiyete Olcedi ile Stresle Baga Gikma Tarzlari Olgegi ve
Duygu Dizenleme Gugligi Olcedi puanlarinin korelasyon degerlendirmesi”

Spearman Korelasyon Analizi *p<o,05 **p<o0,01

“lk testteki Beck Anksiyete Olcedi ile Farkindalik alt boyutu puanlan arasinda
negatif yénde, %100 dizeyinde ve istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmaktadir (r:-
1,000; p:0,001; p<0,01).”

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken istatistiksel analizler ig¢in IBM
SPSS Statistics 22 (IBM SPSS, Turkiye) programi kullanildi. Calisma verileri
degerlendirilirken, tanimlayic istatistiksel metodlarin (Ortalama, Standart sapma,
Frekans) yani sira ilk test ve son testteki Ol¢ek puanlarinin degerlendiriimesinde
Wilcoxon lIsaretli Siralar Testi kullanildi.  Olgekler arasindaki iliskilerin
degerlendiriimesinde Spearman Korelasyon Analizi kullanildi. Anlamliik p<o,05
dizeyinde degerlendirildi.

Calismada ilk test ve son test olarak Stresle Basa Cikma Tarzlan Ol¢edi, Duygu
Duzenleme GUgligu Olgegdi ve Beck Anksiyete Olgegi kullanildi. Oturumlar, deneysel
bir arastirma projesi icin tasarlanip dort kisilik kapal bir grupla sekiz oturum olarak
gerceklestirildi. Calismaya katilan hastalar randomize olarak secilmediler. Bu ¢alisma
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Toplum Ruh Sagligi Merkezindeki sanat atdlyelerine gelen ve gonilli olarak ¢alismaya
katiimak isteyen hastalarla yapilmistir. Calismaya ek olarak bu arastirmada bir kontrol
grubu yoktur.

Calismanin icerigine uygunlugu dusinUlerek ¢ikan veri analizlerine yukaridaki
tablodan bir sonug verilecek olunursa; “ilk testteki Beck Anksiyete Olcedi ile Farkindalik
alt boyutu puanlan arasinda negatif yonde, %100 dizeyinde ve istatistiksel olarak
anlamli iliski bulunmaktadir (r:-1,000; p:0,001; p<0,01).”

Bu sonuca gére; Beck Anksiyete Olcegiyle Farkindalik alt boyu arasinda negatif
yonde bir iliski olmasinin farkindahgin disiklGgunin, anksiyetenin artisiyla iliskili
olabilecegi disunilebilir.

Niceliksel degerlendirmede olceklerden elde edilen verilerde 6n test Beck
Anksiyete Ol¢egi ile Duygu Dizenleme Gucligu Olcedi alt boyutu arasinda negatif
yonde (r: -1.000, pc.oo1) ve Aciklik alt grubunda ise pozitif yonde (r: 0,949, pc.os)
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Niteliksel olarak degerlendirildiginde
calismadan c¢ikan temalar; cocukluk, yas, cinsiyet, dogaya ait nesneler, kulturel
hareketler ve imajlar, bedensel ve sozel ifadede 6zgUrlik, given ve guvenilirlik, sosyal
iliski ve aidiyet olarak belirlenmistir.

SONUC

Bu calismada, disavurumcu sanat terapisi ve yontem icinde kullanilan dans
hareket terapisinin farkli yas gruplarinda 6z-sayqg, kaygi, psikiyatrik bozukluklar ve
beden farkindaligini arttiracagr 6n gérilmistir. Orneklem gurubu Uzerinde, sanatin
iyilestirici gicinin farkl rahatsizliklarda ve yaslarda etkili oldugu, hastalarin psikolojik
ve fiziksel islevselliklerini arttirdigi ve fiziksel giveni kazandirmak icin bir arag olmasi
durumu sinanmistir.

Bedenle ¢alisilan disavurumcu sanat terapilerinde, bu gibi amaclar daha da
cesitlendirilerek, farkli temalar Uzerinden terapotik calismalar seklinde uygulanabilir.
Bu calismadan elde edilen sonuglara gore; disavurumcu sanatlar terapisinin alt
modelleriyle yuritilen calismalar, sanatin iyilestirici gicinin farkh rahatsizliklarda ve
yaslarda etkili oldugunu kanitlar niteliktedir. Alinan sonuclarda nitel analizlerin yani
sira nicel analizlerden de yararlanilmistir. Calismanin temellerinin atildig sGrecte, her
seferinde yeniden yapilandirilan bir sekilde, 5o farkli oturum yazilmistir.
Yapilandirnlmig  calismalar, isleyis olarak danisanlarin gunlik hayattaki anhk
durumlarina gore spontane olarak degismistir.

Calisilan dort hasta, uygulanan oturumlardan sonra niceliksel degerlendirmede
dlceklerden elde edilen verilerde, 6n test Beck Anksiyete Olcegi ile Duygu Dizenleme
GUclugu Olcedi alt boyutu arasinda negatif yénde (r: -1.000, pc.oo1) ve agikhk alt
grubunda ise pozitif yonde (r: 0,949, pc.os) istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur. Niteliksel olarak degerlendirildiginde c¢alismadan c¢ikan temalar
cocukluk, yas, cinsiyet, dogaya ait nesneler, kiltirel hareketler ve imajlar, bedensel ve
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sozel ifadede 0zgurlik, given ve givenilirlik, sosyal iliski ve aidiyet olarak
belirlenmistir.

Halk danslarinin  kullanimini  cesitli sanat alanlari arasinda gegislerle
deneyimlemek ve kullanilabilirligini gérebilmek icin icerik olarak birbirinden farkli
oturumlar tasarlanmistir. Alinan sonuglara gore; Turk halk danslarinin disavurumcu
sanat terapisinde kullanilabilecedi kanitlanmistir. Yapilacak yeni ¢alismalarin daha
spesifik sekillerde uygulanmasi icin secilen dans ve miziklerin kiltUrel alt yapilar ve
terapétik sireclerde kullanim bicimleri ayrintili olarak incelenmelidir. inceleme
surecleri hareket analizi calismalariyla guiglendirilerek dans hareket terapisi
kapsaminda hangi temalar ve konularda islenebilecegi arastiriimalidir.

Anadolu halk danslari zengin bir hareket ve icerik ¢esitliligine dayanmaktadir.
Kendi icinde ayri ayri incelenerek terapi sireclerine uygun hale getirilmesi kosuluyla,
disavurumcu sanat terapisinde etkin ve efektif bicimde geleneksel oyun tirlerinden
yararlanilabilecegini savunmaktayim.
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OZET

Sosyal toplumlarin karmagsik 6rgit sistemlerinin tanimlanmasinda, anlasiimasinda
ve kavranmasinda, dans ve icra ortamlari énemli bir veri kaynagidir. Ozellikle
ekonomi-politika iligkisinin yol actigi endistriyel, kapitalist, ulus-devlet, vb. gibi
dizen ve kosullarda sekillenen toplumsal ve kiltirel olgular, geleneksel ya da
modern yasami algilayis bicimimizin bir parcasi olarak, dansla ifade edilebilir. Cesitli
kimliklere mensup halklarin yasamakta oldugu Anadolu cografyasinda birbirinden
cok farkli dans ve mizik formlari gorulmektedir. Halk oyunlar tir siniflamalari
acgisindan bakildiginda, sosyal, siyasal ve ekonomik nedenlerle dansin sirekli
degisime ugrayarak cesitlendigi gorilir. Gogle gelen ‘mibadil'lerin, yerlestikleri
bolgelerdeki toplumlarla yaptiklart kiltirel aligveris nedeniyle, oyun kiltirinde
birbirine benzer yeni dederler olusturduklari gozlemlenmistir. Bu calismada,
Osmanli Devleti’'nin dagilmasi sirecinde nifus degisim programlari sonucu, zorunlu
goge tabi tutulan Girit MUsliman halkinin geleneksel danslarinin Anadolu’daki
sUreci, farklilasan ortama bagli olarak analiz edilmeye calisilacaktir. 2000-2008 yillari
arasinda, Yunanistan'da ve Turkiye’de, muibadele gog¢meni toplumlar Uzerine
gerceklestirdigimiz alan arastirmalari, izmir Girit Mibadil Dernekleri, izmir-Selcuk,
izmir-Tire-Turgut koyU, Mersin-Tarsus Melemez kdyU Girit MUbadil toplumlariyla
yapilan calismalar, Ege Univeristesi Devlet Tirk Musikisi Konservatuvari ve
Etnografya Mizesi kapsaminda Girit Turklerinin oyunlari ve oyun ortamlari hakkinda
yaptigimiz arastirmalar, bu ¢alismanin temelini olusturmaktadir. Bu yazida Mersin
Tarsus ihsaniye mahallesi-Melemez Girit mubadil kéyi'nde yaptigimiz derleme
calismasina dayanarak, Girit TUrk mubadillerinin geleneksel oyunlari ve dans
ortamlari Etnokoreoloji ydntemleri kullanilarak tespit edilmeye calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Dans gelenegi, Girit, gog, kilturel bellek, kiltirel miras.
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ABSTRACT

Dance and performance environments are important elements in understanding,
determining and grasping the concept of complex organizations systems of social
folks. Especially created by the conditions of economy and politics colliding,
caplitalist, industrial and cultural phenomenons as a part of our traditional or
modern way of living and understanding of such, can be expressed through dance.
An astounding number of different dance and music forms can be seen in Anatolia
where folks of different identities live harmoniously. Folk dance, viewed in a type-
classifying aspect, can be seen to contionusly evolve as a result of social, political
and economic causes. As a result of the cultural exchange between the refugees and
natives, new and shared values can be seen to emerge in their dance culture. In this
study, the traditional dance of Muslim folks of Crete that were subjected to the
process of mutual exchange of citizens in the process of the Ottoman empire’s
dispersion, will be analized in consideration of their changing environment. The field
studies of Crete people’s dance and dance environment we have conducted
between the years of 2000-2008 on the refugee exhanges of Greece and Turkey,
izmir-Crete Refugee Unions, izmir-Selcuk, izmir-Tire-Turgut Village, Mersin-Tarsus
Melemez Village crete refugees, as Ege University State Conservatory of Turkish
Music and Ethnography museum are the basis for this study. In this paper, taking
the study we have conducted on Mersin-Tarsus ihsaniye Street-Melemez Crete
Refugee Village in consideration, the traditional folk dance and dance envorinments
of Crete Turk Refugees will be analized using ethnochoreography methods.

Key Words: Crete, cultural heritage, cultural memory, dance tradition,
migration.

GiRIS

Dans, toplumda iletisimi saglayan, fiziksel ve sosyo-kiltirel bir ifade yoludur.
Her toplum icin gecerli olan semboller iceren 6zellikler gosterir. Bu bakis ¢ercevesinde
geleneksel dans; sosyal, tarihi ve gevresel faktorlerin, bireylerin fiziksel, psikolojik ve
ruhsal 6zellikleriyle kenetlendigi kiltirel bir “kavram” olarak gorulebilir. “*Halk oyunlari
sadece koreografik bir yapi degildir, ayni zamanda folklor, sanat, egitim, politik vb.
verilerin, dansin iletisim kanallariyla, sosyal etkilesime neden olan bir “¢erceve islevi”
de gormektedir. Butincil bir bakis acisindan bakildiginda, bir dans performansinda
sosyo-iletisimsel iliskinin &nemi gorilir. Bireyleri ya da degisik sosyal, politik ve etnik
agidan bagh gruplan kaynastirma gicine sahiptir. Birlestirici gi¢ paylasilan dans
dilinde yatar.” (Ozbilgin vd. 2014: 268)

Zorunlu Gog Kavrami
Bir toplumun nifusundaki sayisal ve yapisal degisiklikler, dogum, go¢ ve 6l0m
surecleriile iliskilidir. Birey; dogum yada go¢ yoluyla bir topluma dahil olur, 6lum yada

gog¢ yoluyla o toplumun nifusundan ayrilir. Belirli bir cografi bolgede yasayan
toplumlarin yerel sosyo-ekonomik ve kiltirel 6zellikleri, demografik nifus hareketleri
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nedeniyle dediseme ugrayarak farklilagir. Toplum bilimleri, farklilasmayi cinsiyet, aile
yapilari, etnisite, meslek ve gelir degiskenlerine dayanarak agiklamaktadir. Etnisite/irk
olgusu, toplumsal farkllasmayi gosteren en dnemli degiskenlerden birisidir. Kilturel
sinirlar karmasik bir kavram olan etnik gruplarin kendilerine 6zgi danslarini
tanimlamak ve siniflandirmak, etnokoreoloji alaninin en zorlandigi calisma
konularindan birisidir. Etnik kultUrler ve baskin kilturler arasindaki esitsizlikler, irklar
arasindaki aidiyet ve sahiplenme c¢atismalari, ekonomik dengesizlikler, siyasi ve
kiltirel baskilar, geleneksel dans kiltUrine cesitli bilegsenler halinde yansimaktadir.

GOc, bireysel ve kitlesel olarak siyasal, toplumsal ve/veya ekonomik nedenlerle
yasanilan yerin degistirilmesi eylemidir. Toplumsal sistem icinde yada disinda olmasi
durumuna gore ‘i¢ go¢’ yada ‘dis go¢’ biciminde tanimlanmaktadir (Tekeli ve Erder
1978:17). Ayrica; gogler kisilerin kendi iradesiyle serbestce gergeklestirdikleri, ‘gonilly
go¢' niteliginde yada bir otoritenin dayatmasina bagli ‘zorunlu go¢’ seklinde olabilir.

Zorunlu gog, savas, dogal afet ya da baski nedeniyle, nifusun kendi istegi
disinda, bulunulan yerlesim alanindan ayrilarak, baska bir bolgeye yerlesmesidir.
Turklerin MS. 1000 yillarinda yerlestigi kabul edilen Anadolu’nun, hemen hemen her
déneminde zorunlu i ve dig gocler gorilmektedir. Ozellikle Osmanli
imparatorlugu'nun son dénemlerinde yogunlasarak, Anadolu ve Balkanlar'da yeni
devletlerin kurulmasi sirecinde zorunlu pek ¢ok toplumsal go¢ gerceklesmistir. Bu
sUre icerisinde milyonlarca kisi ‘etnik gurup’ tanimiyla yer degistirmistir.

Muibadele; degis-tokus etmek anlamindadir. Tirkiye Cumhuriyeti déneminde
miibadele terimi, Anadolu ve Balkanlar arasinda biyik nifus degisiminin yasandig
zorunlu gogleri ¢agristirmaktadir. 19. ve 20. yy. da zorunlu goglerin baslcalari, 1877-
1878 yillarindaki Osmanl-Rus savasi sonrasi Balkanlar ve Kafkasya, 1912-1913
yillarindaki Balkan Savasi sonrasi Balkanlar ve Anadolu ve 1. Dinya Savasi sonrasi 30
Ocak 1923 tarihinde imzalanan ‘Lozan Mibadele Antlagmasi’ nedeniyle gergeklesen
nifus hareketleridir. MiUbadele kapsaminda Tirkiye-Yunanistan arasinda yasanan
nifus degisiminin ¢ok blyuk bir bolimi 1923-1924 yillarinda gergeklesmis, ancak 1930
yilhina kadar zorunlu gé¢ uygulamasina devam edilmistir. Miubadele nedeniyle Girit
merkez ve kdylerinden Turkiye'ye gelen Misliman nifus, Anadolu’da Rum azinligin
ayrilisi ile bosalan yerlere yerlestirilmislerdir. Girit mUbadillerinin yogun olarak iskan
edildikleri baglica bolgeler Bati Anadolu ve Akdeniz Bolgesidir.

Zorunlu goglerin Anadolu’nun ¢ok kiltirlU yapisini etkilemesi nedeniyle, sosyal,
siyasal ve ekonomik iligkilerde oldugu gibi, oyun tirlerinde de ¢ok cesitli yeni degerler
ortaya ¢ikmistir. Girit'ten gelen mibadil TUrklerin getirdikleri mizik ve oyun kiltirg,
6zgln yapisiyla Anadolu’ya yeni bir cesitlilik kazandirmistir. Mibadele olayr ayni
zamanda Girit gé¢meni toplumlar igin yeni bir “Giritli” kimlik tanimlamasi yaratmistir.
GUnUmuizde Girit mibadillerinde, 6zellikle son kusakta “Giritli Kimligi” giderek
vurgulanan ve tanimlanmaya c¢abalanan dinamik bir yapi kazanmigstir. Bireyin kendini
tanimlama sekli zamana, mekana, deneyimlere, i¢ ve dis dinamiklere gére degisimler
gosterebilir. Mibadil yasam bigimi icerisindeki dans geleneginin islevlerini daha iyi
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analiz edebilmek icin, Anadolu cografyasindaki Girit mibadillerinin kilturel kimlik
yapisini sosyal ve demografik sireg agisindan incelemek yararli olacaktir.

Girit Geleneksel Danslari

Oldukga eski bir yerlesim merkezi olan Girit, tarihte cesitli milletlerin himayesi
altina girmistir. 1645 yilinda Osmanli Devleti hakimiyetine girmis; en buyUk sehri
Kandiye ise 24 yil sUren kusatma sonunda Venedikliler'den 1669 yilinda alinmistir.
1897 yilinda Osmanli Devletine bagli muhtariyete donisen Girit 1912 yilinda
Yunanistan'a baglanmistir. Osmanh déneminde Girit adasinda, misliman toplumlarin
Girit geleneksel dans repertuari, sirto, karsilama, zeybekiko, aptaliko ve kasaposerviko
vb. gibi dans tiplerinden olusmaktaydi. Genel olarak Girit Adasi geleneksel dans ve
muziginin hareket, ezgi ve ritim yapisi, Pontus halklarindan ve Yunan ada
kiltirlerinden etkilenmistir.

Farkli ve renkli yapisi nedeniyle Girit geleneksel danslari, ginUmiz Yunanistan
geleneksel oyun repertuarinda ayricalikli bir yer tutmaktadir. Ozellikle erkeklerin
cevik, ziplamali ve beceri gerektiren sekmeli hareketlerle kendi ayaklarini ddvmeleri,
Yunanistan oyun kiltiri icerisinde en ilgi ¢eken basat oyun kaliplaridir. Girit Heleni
KUltor Merkezi'nde oyun egitmeni Vangelis Stalilas’la ve Girit Alagatililar Dernegi'nde
yapmis oldugumuz calismalarda Kritikos, Valos, Hanya Havasi, Alagati Karsilamasi,
Karai, Sirtos, Sousta, Pentozali, Pidiktos oyunlar kayit altina alinmigtir. Gérisme ve
gozlemlerimizde Girit yerel oyunlarinin 4 ve 6 zamanh ol¢ilerde oynandigi, tir
baglaminda geleneksel dans yapisinin hora tiri el ele tutusmali, ¢izgi ve yarim daire
formlarinda icra edildigi tespit edilmistir. Oyunlar kadin, erkek ve birlikte oynanmakla
beraber, tek erkek, tek kadin ya da esli icra edilebilmektedir. Oyun adimlari senkoplu
detaylar icerir. Solo yapilan dodaglama hareket icralar, dans motifleri oldukga
hareketli, zorluk derecesi yiksek bir yapida, izleyeni etkileyen, daha karmasik bir hal
almaktadir. Tavirsal bir 6zellik olarak bedenin dik durdugu asil gérinimly ifadesel
davranis biciminin, Girit oyunlarini, diger benzer oyun hareket kaliplarindan farkli bir
gorinime biridigi goriimektedir.

Girit Mibadili Melemez K6yi’'nde Oyun Kiltiri

Bu yaziya konu olan arastirma; 6-9 Nisan 2017 tarihlerinde Mersin’e bagh
Tarsus ilcesi-Melemez Koyi'nde oyun, mizik ve geleneksel giyim kusam kiltird
Uzerine yapilmistir. Arastirma grubu Prof. Dr. M. Ocal Ozbilgin, Ogretim Gorevlisi M.
Aykut Mis, Ogretim Gorevlisi Barig Sarikaya ve Girit Mibadili Ogretmen Gilay
TUner'den olusmaktadir. 8 Nisan 2017 tarihinde Mersin BUyik Sehir Belediye Bagkani
Burhanettin Kocamaz’'in da katilimiyla yapilan derlemelerin amaci; Girit Turk
kilturine ait oyun, mizik, geleneksel giyim kusam ve bunlara bagl geleneklerin
saptanmasi, kayit altina alinmasi ve arsivlenmesidir. Bu calismada gorisme teknigi
kullanilmis olup, tarihsel ve karsilastirmali yontemlerden yararlaniimistir.

Melemez Koyl 19. yy.'In sonlarinda Girit'ten zorunlu go¢ eden ve Anadolu’ya
yerlesen Tirkler'in iskdn ettikleri bir yerlesim yeridir. Melemez KoyiU'nde su anda
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yasayanlar 1897 yilindan sonra, sartlarin iyice zorlasmasiyla go¢ etmek zorunda kalan
TUrkler'in gocuklaridir.

Girit toplumlarinin genelde Bektasi inancina sahip Misliman toplumu olmalari
ve Anadolu’'ya geldiklerinde ana dillerinin Girit lehgesi olmasi ve hi¢ Tirkge
bilmemeleri, yerel toplumlarda kabul gérmemis sosyal iliskilerinde sorunlara yol
acmistir. “Oteki” nitelemesinden uzaklagmak icin yerel toplumlara bir an énce adapte
olmaya calisan Girit mubadilleri, kendi geleneklerini yasatmalar konusunda gerekli
sosyal ve politik destedi alamadiklarini belirtislerdir. Girit mubadilleriyle yapilan
gorismelerde, cumhuriyetin ilk yillarda disa kapal geleneksel téren ve kutlamalarda
geleneksel oyunlar yogun bir sekilde yer alirken, evlilik ve sosyal kabullenmeler gibi
cesitli nedenlerle disa aciim saglandikga, zamanla dans pratiklerinin degistigi veya
kayboldugu bilgisi alinmistir.

Girit dans kiltorinin temel calgisi olan “Lira” sazinin son icracisi ismail Sen'in
1980 yilinda vefatina kadar geleneksel dans uygulamalarinin  sGrdirildigu
bilinmektedir. Melemez halki kendi oyunlarinin ginimuz Girit Adasi Yunan halklarinin
geleneksel dans kiltiry ile birebir ortUstiguni soylemektedirler. Ginimuizde lira
calan kalmadigi icin dans o©rneklemelerinde Girit'den edindikleri kayitlari
kullanmislardir. Ayrica Girit oyunlari ile ilgili detayl bilgi edinebilmemiz icin ellerindeki
Yunanistan'da kayit edilmis etnografik ve dékimanter gérintu kayitlarini izlememizi
salik vermislerdir.

Melemez Koyi'nde 1950 yillarindan itibaren yerli halklarla yapilan evlilikler
neticesinde Mersin bélgesi yerel davul-zurna calgi takimlari geleneksel eglence kiltiri
icerisinde yer almaya baslamistir. ilk kez davul-zurnadan olusan calgi takimi 1959
yiinda Melemez Koyi'ndeki bir diginde Cukurova Bolgesi mizik kiltirind icra
etmistir. Ginimuzde diginlerde halay tarzi oyunlar, ciftetelli ve Akdeniz Bolgesi'nde
yaygin gorilen ‘cek deveci oyunu’ ve bunun gibi ‘kadin sGrimeleri’ oynanmaktadir.
Yasi atmig Uzerinde olan kisiler disinda, Melemez Koyi'ndeki geng ve orta yas kusagin
geleneksel Girit oyunlarinin icrasi hakkinda detayli bir bilgisi olmadigi gérilmektedir.

Kiltirel belleginde oyunlar net hatirlayan yash kusak kaynak kisiler oyun
ortamlari ve oyun muzikleri hakkinda net bilgiler vermelerine ragmen, yashlktan
kaynakli hareket kisitlari nedeniyle, oyunlari tarif edebilmis ancak oynayamamuslardir.
Ornegin, ibrahim Karabulut ‘Pidiktos’ adli oyun hakkinda bilgiler vererek oyunu sézel
olarak tarif etmistir. Hatta elindeki bastonunu kemence gibi kullanarak ezgisini
mirildanmistir. Ancak, oyunun temel adimi disinda bahsedilen varyant adimlarini
gosterememistir. Pidiktos oyunu kdyde yaygin olarak bilinmektedir. Girit'te 2008
yilinda Heleni Kultir Merkezi'nde yapmis oldugumuz saptamalardan farkli olarak;
halaya benzer sekilde, serce parmaklardan tutularak oynadiklar bu oyun, Melemez'de
iki adim ciUmlesinden olusmaktadir. Pidiktos oyunu hakkindaki arastirmalarimiz
dogrultusunda, Rumlar'in ve Turkler'in oynadiklari bu oyunun Girit'den ve Melemez
kdyinde Fatma Yildiz’'dan derledigimiz ritm ve mizik notalari asagidaki gibidir.
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Kaynak kisilerden ‘Pidiktos’ oyununun disinda ‘Pentozali’ oyununa ait
saptamalar yapilmistir. Oyun sadece bir adim ciUmlesi olarak icra edilmistir.
Yunanistan'da ise Pentozali yani ‘bes adim’ anlamina gelen bu oyun, Girit'e has bir
oyun olarak, dans topluluklari tarafindan yaygin bir sekilde icra edilmektedir. Oyunun
kahramanlik ve savasi anlattigi ve 4 zamanli adimlardan olustugu belirlenmistir. El ele
tutusarak sira seklinde oynanan oyunda bastaki oyuncu hinerini sergiler ve sona
gecer. ikinci siradaki oyuncu durarak solo yapan oyuncuya sicramalarinda koluyla
destek olur. TUm oyuncular boyle bir dongiyle hinerlerini sergiler ve oyun sona erer.

Melemez Koyi'nde yapilan gorismelerde, sergilenen oyunlarda geleneksel bir
oynama sirasi olmadigi bilgisi alinmistir. Erkeklerin yer aldigi geleneksel dans
ortamlarinda, dugunlerde, kina torenlerinde, c¢eyiz degistirmelerde, asker
davullarinda, sinnet térenlerinde belli bir oyun sirasinin olmadigi belirtilmistir.

Melemez Koyi'nde oyun kiltirinin yasamamasinin en énemli sebebi, yerel
calgicilarin bitmesi nedeni ile oyun kiltirinde temel belirleyici unsur olan geleneksel
muozik kiltoronin gelecek kusaklara aktarilamamasidir. 1960°li yillarda koyde Lira
calan iki kisi varken, sonrasinda yerel mizisyen yetismemistir. Geng kusaklarin kéyden
gog etmesiyle kiltirel bellegin aktarimi kesintiye ugramistir. Girit geleneksel dans
icralarinin canhiligini yitirmesiyle; aidiyet, benlik ve kiltirel kimlik gibi kilturel bellegin
dans araciligiyla perginlendigi kavramlar, geleneksel Girit yemekleri gelenegi vb. gibi
farkli ‘Giritlilere 6zgU’ gelenekler Uzerinden geng nesile aktariimaktadir. Ginimizde,
Girit MUbadil dans kiltiri pratikte tamamen uygulamadan kalkmistir. Ancak, son
yillarda 6rgutlenerek kiltir dernekleri kurmak yoluyla bu konuda gerekli ¢alismalara
baslandigi gérilmektedir. Girit Turkleri'nin geleneksel dans icralarina yonelik kayda
deger ilk ¢alisma, ihsaniye-Melemez Girit Kiltirini Yagatma ve Dayanisma Dernegi
Bagkani Huseyin Cahit Arseven’in girisimleriyle baslatilmistir. Yeniden canlandirma
hareketi olarak nitelendirilebilecek bu calisma, Mersin Biyiksehir Belediyesi Halk
Danslan Toplulugu Belediye Halk Danslari Halk Oyunlari Toplulugunun Girit adasi
Uzerine Yunan kaynakli yapilan ¢alismalara dayanarak olusturdugu, Girit halk danslari
ekibidir. ~ Topluluk heniz ‘Topuk Halayl’ ve ‘Pentozali’ oyunlarini sahneleme
asamasindadir. Ancak iki oyunu daha sahnelenmek Uzere, calismalarina devam
ettiklerini bildirmislerdir.

Melemez KoyU Geleneksel Oyunlarina Eglik Eden ‘Lira’ Calgisi

Lira, Girit Adas’'nda halkin sosyal kimligini olusturan ve onlarin bir kimlik
altinda birlesmesini saglayan, onemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Mersin
ihsaniye Mahallesi Melemez Koéyi'nde yaptigimiz arastirmalar sonucunda, Girit
kiltirind temsil eden temel unsurlar; geleneksel Girit yemekleri, Lira ve onlarin eslik
ettigi dansgi 6geleridir.

Girit'te ‘Lyra’ olarak adlandirilan calginin tarihine bakildiginda armudi
biciminde ve tellerle tirnak temasi suretiyle calinan yayli ¢algi 10. yizyilda Bizans'ta
Lyra Dicta adiyla ¢alinmis. 13. YUzyilda Rebec adiyla Avrupaya taginmis, 15. yizyilda
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Lyra olarak Girit'e ve civar adalara gelmis, 18. yizyilda Osmanli istanbulu’nda énce
Lyra, sonra Kemencge olarak var olmustur.

Rénesans déneminden sonra zamanla halk arasinda kullaniimaya baglanan ve
Bizans istanbul’'undan Girit'e ulasan ¢algi, bu bdlgenin muzikal yasaminda en belirgin
sarki tirU olan Rizitika’larin ve bugln daha ¢ok Ege Adalar'ndaki halk sairlerinin itibar
etti§i Mantinada'larin icrasinda diginlerde ve dansa eslikte kullanilmis, buradaki
toplumun temel disincesini ifade ederek gelenegin devaminin en otantik kanrti
olmustur (Colakoglu ve Karahasanoglu, 2008:61).

Konu ile ilgili gincel ¢alismalardan, Girit MUzigi uzmani Kevin Dawe’in, ‘Music
and Musicians’ in Crete'adl kitabinda su bilgiler verilmektedir. “DigiUnler ve
kutlamalardaki performans 6geleri, mizisyenlerin ginlik yasamlarini, halki, ayrica
sosyal etkilesim, mizakere, yonetim becerileri ve diplomasi dahil bununla ilgili tOm
elemanlariicinde barindirir” (Dawe 2007:871).

Girit ruhunun semboli olan lira ve egliginde icra edilen danslara bakildiginda
ritmik yapinin 2, 4 ve 6 zamanl oldugu, oyunlarin ise hoplamali ve yerden toz
¢ikarircasina vurgularin  yerden siddetli ve seri ayak hareketleriyle yapildigini
gorulmektedir. Ozellikle eglence ortamlarinda calinan “Lira” ve “Deblek” ile cogan
koylulere oyunlarda yerel mizisyenler eslik ederlerdi.

Girit Mibadillerinin Geleneksel Oyun Ortamlan

Digunler en onemli edlence ortamlariydi.  Kaynak kisi Fatma Yildiz'in
anlatimina gore, diginler Cuma gini baglar ve 3 gin sirerdi. Cuma ginU ¢eyiz
gonderme ginudur. Ceyizle beraber bir sele kurabiye, ekmek ve Kuran giderdi. Ceyiz
erkek evine giderken Lira esliginde oynanan erkek eglencesi olurdu. Gin boyu siren
kutlamalarin kadin eglencelerinde Fatma Yildiz da “"Deblek” caldigini belirtmistir.
Aksam meydanda ates yakilmakta, etrafinda dans edilmekte, Sin Sin oyunu
oynanmaktaydi. Koy eglencelerinde teatral 6geler iceren kostim ve aksesuarlarla
hazirlanmis seyirlik oyunlarin da icra edildigi bilinmektedir. Cumartesi giniU kina
gecesinde gelin aglatma Lira ve Deblek esliginde Girit Rumca sarkilariyla olurdu. Pazar
gunu gelin kendisine verilen pirinci bereket getirmesi anlaminda kdye dagitirdi. Gelin
evine geldikten sonra damat sagdiclariyla eglenmeye g&tirilir ve sonrasinda Lira ve
Deblek esliginde sarkilarla gerdege gonderilirdi.

Kapali toplumlarda kiltirel baglarin etkisinin gUclendiriimesinde, organize
edilmig dans ortamlarinin cok 6nemli bir islevi oldugu bilinmektedir. Giritli mibadiller
dansl eglenceler sayesinde evlerde toplanarak, birbirlerini ziyaret etmek yoluyla
iliskilerini ve iletisimlerini gelistirerek sosyallestiklerini belirtmektedirler. Bir sebebe
dayanmadan organize edilen geleneksel erkek eglencelerinin bazen G¢ giin sirdigini
belirten kaynak kisiler, toplanilan evde eglence siuresince kadinlar tarafindan masa hic
bos kalmayacak sekilde ikramlarla dolu tutuldugunu sdylemektedirler. Katilimcilarin
kisa sureli ara uyumalar disinda eglence ginleri boyunca sohbet ortaminda, Girit
TUrkuleri soyleyerek gurubun birlikteligini temsil eden ezgilerle, lira galgisi esliginde
dans ettikleri belirtilmistir.
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Girit mibadillerinde zorunlu go¢ kavrami, sonradan benimseyerek yurt edinilen
vatandan ayrilmak ve ana vatana geri donmek olgularini iceren iki yonli karmasik bir
yap! icerir. Bu nedenle ginimizde Girit mibadilleri bir yandan ulusalci ve milliyetgi
gorisle Turk Koltiru degerlerine siki sikiya sahip ¢ikarken, diger yandan diasporik bir
davranisla Girit'ten edinilmis kilturel degerlerini 6zlem dolu ve ¢ok derin baghhkla
animsamaktadir. Girit mibadili toplumlarda, mekansal uzaklasmaya bagh olarak,
anavatana olan ozlem ve bagliik cercevesinde kiltirel degisimin olustugu
gozlenmektedir. "Diasporik kimlikler ¢cogu zaman belirli bir anavatanla iliskilendirilir.
Ancak aidiyetin kurulan teriotoryanin net bir bicimde tanimlandi§i ve bu teritorya ile
iliskilinin niteligi ortaya konulmadigi sirece bu kimlik muglak kalir. Bu muglakligin
giderilmesi icin kimlige iliskin referans gésterilen mekanlarin tanimlanmas zorunlu hale
gelir.” (Ersoy, 2010, s. 13). Girit TUrk toplumlari icin “zorunlu go¢’ olayi, gerceklesen
mekansal degisiklikten kaynaklanan ortam farklliklari nedeniyle, yeni bir kiltrel
kimlik yaratmistir. MUbadil kimligi ile TUrkiye'ye yerlesen toplumlarin getirdikleri halk
kulturine iliskin bilgiler, kendilerinden sonraki kusaklarda giderek belirsizlesirken, go¢
ve yasanan zorluklarin hikayeleri, daha da kuvvetlenerek toplum belleginde sosyo-
politik bir bicimde derinlikli yer edinmistir. GUnUimizde geleneksel uygulama
ortamlarinin ¢ogu kentlesme ve melezlesmeyle yitirilmis olmasina ragmen, “mibadil
kimligi” giderek vurgulanan ve tanimlanmaya ¢abalanan dinamik bir yapi kazanmistir.
Yapilan farkli gérismelerde; geleneksel yasantinin, adetlerin ve eski aliskanliklarin
eskisi gibi olmadigi ortak géristir. Ozellikle geleneksel danslar hakkinda yapilan alan
calismalarinda, danslari bilenlerin sayisinin azaldigi gorilmektedir. Erken Cumhuriyet
déneminde sosyo-politik nedenlere, ikinci donemde ise, kentlesmeye dayali olarak
modernlige gegis evresi nedeniyle, gen¢ nesile geleneksel oyun kiltGrindn
aktarilamadigr anlagiimaktadir.

Girit'ten gelen go¢menlerin bazilari hi¢ Turkge konusamamalari nedeniyle, ilk
geldiklerinde uyum problemleri yasadiklarini dile getirmislerdir. Bir an 6nce uyum
saglamak amaciyla oncelikle ana dillerinden uzaklasmislardir. Sonrasinda vyerli
halklarla baslayan evlilikler nedeniyle digin, téren ve cesitli geleneksel eglenceleri,
yerli kiltir yoninde donismeye baslamistir. Geleneklerinin yok olmaya basladigini
duginen Melemezli go¢menler, Girit mibadil derneklerinin ¢ok ge¢ kurulmasi
nedeniyle, kultirel yaply1 korumaya ve yasatmaya yonelik 6rgitlenme igerisine
giremediklerini belirtmislerdir. Dans ve muzik kiltirlerindeki yok olusu kilturel
hatirlamalara yonelik yeterli toplu faaliyet yapamamalarina baglamaktadirlar. Ancak
Girit mdbadillerinin 2017 yilinda bir federasyon altinda birleserek, geleneksel
kiltirlerini, toplumsal kimlik ve belleklerini ortaya ¢ikarmaya yonelik cabalari,
6nemsenmesi gereken gelismedir.

Belli bir kiltiurel kimlige sahip topluluklar, ortaklasa olusturulmus ve
kendilerince anlamli  kabul ettikleri ritUelleri, gelenekleri, kurallari kilturel
belleklerinde saklarlar. Bir kUltir 6gesi ancak sosyal toplum igerisindeki islevini
koruyorsa, uyaranlar sayesinde hafizadan geri cagrilarak cagrisimsal ve esinsel sekilde
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harekete geg¢mektedir. Girit mobadil toplumlari igin ‘kilturel bellegini yitirmek
kimligini yitirmektir'. Bu nedenle Girit mibadilleri kiltirel kimliklerinde 6zel 6nem
tagtyan geleneksel dans olgusunu canli tutarak, diger nesillere aktarmayi
istemektedirler. Yapilan gérismelerden alinan geri bildirimler dogrultusunda, kiltirel
bellek ve sozIi tarih calismalar sayesinde, kaybolmak Uzere olan Girit oyun
kiltirinin yeniden canlandirma yoluyla topluma geri kazandirilabilecegine inancimiz
artmistir. Resimler, resmi evraklar, mektup gibi her tirli ses, gorinti ve yazili belge
geleneksel dansin yeniden ortaya c¢ikarilmasinda veri ihtiyacini gidermeye yonelik
onemli veri kaynagidir. Son vyillarda toplum bellegine yonelik verileri toplayan
merkezlerin sayisinin arttigini gérmek sevindiricidir. izmir Selcuk Belediyesi “Kent
Bellegi” arsivinde bulunan Girit mUbadillerine yonelik arsiv bu konuya iyi bir 6rnek
teskil etmektedir. Hizla degisen ve kiresellesen sosyal yasamlar nedeniyle, s6zI0 tarih
ve kulturel bellek calismalarin toplandigi Universite, 6zel ve resmi kurum arsivlerinin
arttinlmasi ncelikli kultir politikasi olmalidir. Konuya iliskin nitelikli arsivleri olusturan
yetkin uzmanlarin destegi ile Girit muibadillerinin kilturel belleginde bulunan
geleneksel dans kiltirinin yeniden canlandiriimasi mimkin olacaktir. Boylece; Girit
toplumlari dans kiltir( verilerinin tarihi, sosyal ve kiltirel analizi, Anadolu ve Balkan
cografyasinin ¢ok kiltirl yapisinin aydinlatilmasina katki saglayacaktir.
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SANAT ve ZANAAT KAVRAMLARI BAGLAMINDA
GELENEKSEL DANS

Traditional Dance in Relation with the Concepts of Art and Crafts

Kadri DALLI"

OZET

Tarih boyunca “sanat” kavraminin tanimlanmasi“zanaat” kavramiyla karistiriimus,
tartismali bir konu oldugundan konu ile ilgili cok cesitli calismalar yapilmistir.
Neyin sanat olduguna dair disince ve fikirler her donemde surekli tartisiimistir ve
degismistir. Bu anlamda Onceleri sanat, zanaat kavrami ile agiklanmistir.
Saraylarin, Satolarin, kiliselerin ve ©nemli binalarin suslemelerini yapanlar
zanaatkar olarak adlandirilmistir. Zaman icerisinde insanligin gegirdigi evrim,
sanata bakig agisini ve dolayisiyla sanatin bigimlerini ve tanimini ortaya koymustur.
Bu tartismalarin sonucunda, sanat konusundaki tUm tanimlarin ortak noktasinin
yaraticilik, estetik ve duygu oldugu gorilmektedir. Zanaat ise, kisilerin para
kazanmak ve hayatlarini sirdirebilmek icin ustalik ve hiner isteyen isleri yapmasi
anlamini almistir. Bu galismada sanat ve zanaat kavramlarinin kapsadigi gergeve,
zaman icerisinde tanimlamada meydana gelen degisiklikler, profesyonellik olgusu
da g6z onlne alinarak degerlendirilecektir. Ayrica geleneksel dansin bu
kavramlarin neresinde bulundugu, geleneksel ortamda dans edenlerin bu
kavramlarin ne kadar farkinda oldugu ve énemsedikleri ve geleneksel dansin bu
farkindaliktan ne oranda etkilendigisorularina cevap aranacaktir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel dans, profesyonellik, sanat, zanaat.

ABSTRACT

Throughout history, the definition of art has been confused with the craft and
several studies have been done on this subject because of its contradictive nature.
Thoughts and opinions about what constitutes art have been discussed constantly
and have changed in every period. In the beginning, art has been defined with the
term of craft. Skilled craft workers who decorated palaces, castles, churches and
important buildings were called artisans. Evolution of mankind has revealed his
perspective on art and also the definition and the forms of art. As a result of all
these discussions, it is seen that common ground of all definitions about art is
creativity, aesthetics and emotion. On the other hand, craft means that a
profession that requires particular skills and knowledge of skilled work which is
done by people who want to make money and maintain their lives. In this study
the framework embracing the terms of art and craft, is examined in terms of the
changes in description that happened within and the concept of professionalism

“Ege Universitesi DTMK Tirk Halk Oyunlari Bolimi yiksek lisans 6grencisi, kadri.dalli@yandex.com
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as well. Furthermore, the answers to questions like “what is the place of these
terms is in traditional dance?”, “How people are aware of these terms and care
about them while they dance in traditional environments” and “How much this
awareness affects the traditional dance?” will be searched for.

Key Words: Art, craft, professionalism, traditional dance.

GIRIS

Calismanin  temel konusunu olusturan sanat ve zanaat kavramlarinin
irdelenebilmesi icin oncelikle sanat ve zanaat kelimelerinin kokenlerine bakip,
anlamlarinin ortaya konmasi gerekmektedir. Cinky bu kavramlar tarih boyunca anlam
ve kullanim bakimindan hem Avrupa’da, hem de Osmanli‘da birbirleri yerine
kullaniimislar, tarihi sureg icerisinde insanligin gelisimi ile birlikte degisen yasam
bicimleri, hayata bakislari ve sanat bicimlerini algilamalari hem degisiklik géstermistir.
Bu anlamda her donemde ve her toplumda sanat ve zanaat kavramlari farkli sekillerde
tanimlanmistir.

Avrupa’daki eski sanat anlayisina gore, insanlarin sanat faaliyetlerinin karsiti
zanaat degil, dogaydi. 18.yy’'da geleneksel sanat kavrami bir bélinme yasadi ve ikiye
ayrildi. Bir tarafta yeni gizel sanatlar (siir, resim, heykelcilik, mimarlk, muzik),
karsisinda ise zanaatlar ve popiler sanatlar (ayakkabicilik, nakiscilk, hikaye
anlaticiligi, populer sarkilar vs). Artik, giizel sanatlar esin ve deha ile ilgili bir meseleydi.
Halbuki zanaatlarin ve popUler sanatlarin icrasi icin beceri ve kurallarin varhg
yeterliydi. Amag sadece kullanim icin Gretmek ve eglenceydi (Shiner 2013:22).

Osmanli‘da ise, sanat kavraminin kullanildigi ve ginimize kadar geldigi
sOylenebilir ancak ginimuzde iceriginin degistigi ve Osmanli‘da kullanildigr anlamdan
uzaklastigi anlasilmaktadir. Cinki Osmanl’da sanat algisi zanaat ile birlikte
disinUlmekte ve kullanilmaktayd); sanat ve zanaat terimlerinin Osmanli’'da birlikte
duginildigund ve kullanildigini gosteren kaynaklar vardir. "Semsettin Sami, Kamusi
Turki adl eserinde Arapca kdkenli “sanat” kelimesinin U¢ anlamini verir: 1. jhtiyacat-i
beseriyyeden birinin imali hususundamimarese ile 6grenilen ve icra olunan is: dilgerlik,
kuyumculuk, hakkaklik 2. Ustalik, hiner, marifet. 3. Kelamda cinas ile istihare gibi
oyuncaklara riayet” (Tugcu 2016:242). Bu tanimlarin birincisine bakildiginda, sanat
kavrami kapsamina alinan dulgerlik, kuyumculuk, hakkakhk gibi meslekler,
gunimuzde belli bir ihtiyaci karsilamak icin yapilan isler olarak tanimlanan zanaat
kavrami icinde kullaniimaktadir.

Sanatin ve zanaatin birbirinden ayri dUsUnUlmesini gerektiren yaklasimlar,
konunun anlasilmasinda 6nem tasimaktadir. Bu bakimdan kavramlar etimolojik,
felsefi, egitsel ve ekonomik agidan incelemek yarar saglayacaktir.

Etimolojik Acidan

Sanat ve zanaat s6zcUklerin kokenlerini, kapsadigi anlami ifade eden noktalari
belirleyebilmek agisindan etimoloji 6nemlidir. “Kelime anlami ve kokeni olarak sanat,
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Arapca sn®kokinden gelen san®at “imalat, iscilik, ustalik, hiner” s6zcGginden tiremistir.
Tarihte san®at kelimesine ilk defa 1330 yilinda Asik Pasa’nin Garib-name adli eserinde (gizlU
kalmaz Cilm-U san® at) rastlanmistir” (Etimoloji Turkge, 2016:1).

ingilizce'deki “art” s6zcigu de sanata karsilik gelmektedir ve at terbiyeciligi, siir yazma,
ayakkabicilik, vazo ressamligi ya da yoneticilik gibi her tirli insani beceriyi ifade etmek igin
kullanilan Latince “ars"” ve Yunanca “techne” sézciklerinden tiretilmistir (Shiner 2013: 22).

Zanaat kelimesi de tipki sanat kelimesi gibi Arapga kokenli bir kelimedir.
Arapca sn® kokiunden gelen sina®at “imalat, iscilik, ustalik, hiner” sézciginden
tlremistir. Tarihte ilk defa 1330 yilinda Asik Pasa’nin Garib-name adl eserinde
sina“atolarak, 1533 yilinda ise Filippo Argenti, Regola del Parlare Turcho (Tirkge’nin
Konusma Kurallar)adl eserinde zanaat/zenaat kelimesi olarak geger (Etimoloji Turkce
2016:2). Kisaca zanaat, “el ustaligi isteyen isler” olarak tanimlanabilir (Turk Dili ve
Edebiyati 2016:1). Turk Dil Kurumu sozIGgine gore zanaat, sanat kelimesinin
tanimlarindan biridir. Bu tanimlardan anlasilacagdi gibi sanat ve zanaat kelimelerinin
anlamlarini kimi durumlarda karistirmak momkindur.

Felsefi Agidan

Sanat, bir duygu ve disincenin en gizel ve en estetik haliyle gorsel ve isitsel bir
maddede vicut bulmasidir. Genel anlamiyla da, yaraticiligin ve/veya hayal gicinin
ifadesidir (Yolcu 2015:26-27).

Felsefe agisindan sanatin 6nemini, degerini ve yerini daha iyi kavrayabilmek igin
disunirlerin sanata ve sanatsal faaliyetleri nasil degerlendirdiklerine kisaca deginmek
gerekir. Bu baglamda sanatin tanimi, kdkeni ve kaynadi konusunda filozoflar, farkl
gorisler ortaya atmislardir (Turk 2016:1).

Aristoteles, Platon ve A.G.Baumgerten, insanlarin taklit yeteneklerini
kullanarak “dogayi” ve “duygularin” 6zinU taklit ettiklerini ve bdylece sanatgl
olduklarini vurgulamistir. Bu filazoflara gore, sanatg taklit edendir. Ayrica sanatgl,
sanatsal yaratimini cevresiyle etkilesim sonucunda olusur. Dolayisiyla da ¢evre
sanatgly besler, sanatgi da gevreyi degistirir.

Bazl filozoflara gore ise, sanatin kaynagi eglence ve oyundur. insanlar zorunlu
ihtiyaclarini  karsiladiktan sonra amagsiz olarak, hosa giden bir takim oyun
faaliyetlerinde bulunur. Bu faaliyetler, hem bedeni dinlendirir, hem de hosa gider. Bu
tir faaliyetlerin bir sonraki adimi, kendini sUsleme ve yakin ¢evresini hosa gidecek,
begenilecek bir sekle getirmedir. iste burada da sanat ortaya ¢ikar.

Bu gorislerden farkh olarak Croce, "Sanat, oyun dedilse de o tirden bir
faaliyettir" demektir; ¢UnkU sanatin 6z ve amaci oyundan oldukga farklidir. Sanat
yalniz taklit etmez; degistirir ve yaratir. Bu degistiricilik ve yaraticihgin arkasinda o ¢ok
takdir edilen sanatgl 6zgurlGgu vardir.

Bunlarin disinda Kant ise, “sanatin kendi disinda hicbir amaci yoktur. Onun tek
amaci kendisidir ve giizel sanati ancak deha yaratabilir.” demistir.
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Ekonomik ve Egitsel Acilardan

Sanat ve zanaat kavramlarinin tanimlari ve anlamlarinin tartismali olmasinin
yaninda, bu her iki kavram da profesyonellik kavramiyla ilintilidir. Tirk Dil Kurumu
Gincel Tirkce SozlGge gore profesyonellik; profesyonel olma durumu. Profesyonel
ise; 1. Bir isi kazang saglamak amaciyla yapan (kimse), amator karsiti. 2. Ustalasmis,
uzmanlasmis terimleri olarak agiklanmistir (Turk Dil Kurumu 2016: 1). Tirkiye'de
profesyonel deyince kimi zaman yaptigi isten kazang saglayan kimse, kimi zaman da
uzmanlasmis kisi anlami herkesin kafasinda yer etmistir. Yani hem sanatgi, hem de
zanaatkar profesyonel olabilir. Profesyonel olarak kabul edilebilmek icin oncelikle
uzmanlik ve ustalik sarttir. ster para kazansin, isterse kazanmasin.

Kelime anlamlari incelendiginde profesyonellik kavraminin, meslek,
mesleklesme gibi kavramlarla es anlamli kullanildigi gorulor. ...Fakat bu kavrami
akademik olarak tanimlamaya kalktigimizda aslinda sanattan spora, hukuktan
sosyolojiye pek ¢ok alanda anlam agisindan farkhhklar oldugu goérilir (Kizmaz 2015:
147-154). Bu alanlarin hepsinde profesyonellerin kazang elde etmek disinda en 6nemli
islevlerinden biride uzmanlastiklari ve/veya ustalastiklari alanlarda kendilerinden
sonra gelecek olanlara bu birikimlerini ve deneyimlerini aktarmalaridir.

Profesyonellik dinamik ve c¢aba harcamayi gerektiren bir siregtir. Bireyin
profesyonel olup olmadidi ilgili oldugu ¢alisma alanina yénelik kriterleri ne dl¢ude
karsiladigi ile degerlendirilir. Profesyonellik ise ancak bu kriterlerin yerine gelmesi
baglaminda tanimlanabilir (Altinok ve Ustiin 2014:151-155).

Geleneksel Dans Bu Kavramlarin Neresindedir?

Aslinda geleneksel ortamda dans edenler icin bu kavramlarin pratikte her hangi
anlami yoktur. Cinki geleneksel ortamda dans edenler bu kavramlarin kaygilarini
tagimazlar. Onlar kaygilari farklidir. Bu kaygilara 6rnek vermek gerekirse kaygi, kimi
zaman toplumsal kabul, kimi zaman aile kurmaktir.

Bir toplumun 6nemli kiltirel degerlerinden birisi olan geleneksel danslar o
topluma ait insanlarin kolektif yaratilanidir. Planlanmadan ve topluma ait bir tema
Uzerinden yola ¢ikarak sanat olgusundan uzak, gelisi gizel, siradan bir eylem olarak
meydana gelirler. Farkli etkenlere bagh olarak dedisirler ve gittikce kompleks bir
yaplya donuserek, bilingsizce olusturulan degerli bir sanat eseri halini alirlar (Elcik
2009: 13).

Halk kOltGri Urinleri arasinda ¢ok onemli bir yere sahip olan dans igin
profesyonellik kavraminin tanimlanmasi ¢ok yonli bir yaklasimi gerektirir. Somut
olmayan geleneksel kiltire ait UrUnler bir toplulugun toplumsal yapisi igindeki
ihtiyaglara uygun olarak gerceklesir. Manevi olarak degerlidirler, neredeyse hic
ekonomik dedere sahip degildirler (Ozbilgin 2016: 165-172). Geleneksel ortamda dans
eden bireyler genel olarak maddi karsilik beklemezler. Beklentileri ¢esitli sosyal
kazanimlardir. Ornegin, es bulmak ve kargi cinse kendini begendirmek amaglh olarak
erkekler, kdy meydaninda dans ederler ve geng kizlar pencerelerden izlerler. Geng
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kizlar ise, bayanlarin ortaminda oglan annelerine kendilerini géstermek icin dans
ederler. Bu bireylerin ge¢misten ginimuze sosyal kazanimlari bedeni almak ve aile
kurmaktir. Kimileri ise, toplum icinde farkli bir yer edinmek icin dans ederler. Bu
bireylerin de sosyal kazanimlari sayginhk kazanmak ve aranilan kisi olmaktir.
Geleneksel ortamdaki bu danscilar aslinda profesyonel ve profesyonellik kavramlari
tanimlarindaki “ustalasmig, uzmanlagmis” tabirlerinin gereklerini tam anlamiyla yerine
getiriyorlar. Danslarini en iyi sekilde icra etmek ve sosyal kazanimlarini elde etmek icin
oncelikle geleneksel ortamdaki dansgilar geleneksel 6grenme bigimleri ile aile, yakin
cevre ve arkadaglarindan danslar 6grenirler, cesitli ortamlarda gelistirirler, uygun
ortamlarda sergilerler ve gelecek kusaklara aktarirlar.

GUnimiz kent yasamina gelindiginde geleneksel ortamda yapilan danslarin
kentsel yasamda farklilastigr gorulir. Kent yasaminda geleneksel danslar farkli da olsa
iki sekilde yasamaya devam eder. Birincisi kentli bireyler yine geleneksel ortamda
oldugu gibi benzer sosyal kazanimlar icin dans ederler. ikincisinde ise bireyler, cesitli
dans topluluklari, okullar, kulGpler, dernekler ve halk egitim merkezlerinde dans
ederler. Bu kurumlarda dansin aktarimi yoresel ve kentli Ogreticiler tarafindan
gerceklestirilir. Bu ortamlarinda da dansgilar genellikle profesyonellik taniminin tim
kriterlerini karsilarlar. Ancak bu kurumlarda dansgilarin kazanimlar iki torlodir.
Birincisi yine geleneksel dans ortaminda oldugu gibi sosyal kazanimlardir. ikincisi ise,
bireyler artik dansi meslek olarak kabul etmis ve yasamlarini dans ederek
sirdirmektedirler. Bu cercevede dansin kazanimi maddi kazanctir. Artik dans
geleneksellikten cikmigtir ve tiketiciye sunulan bir sanat haline gelmistir. iste burada
sanatsal kaygilar devreye girmekte. Yapilan isin, seyirci tarafindan kabul0 6nem
kazanir. Bunun sonucunda dansi sahneleme ve koreografi calismalari devreye girer. Ve
dans performansinin dederlendirmesi tiketiciye yani seyirciye aittir.

iste bu asamada geleneksel dansin ve kentsel yagamdaki uzantisinin sanat mi,
yoksa zanaat mi oldugu, her iki kavramin da profesyonellik kavrami ile olan ilintisi
tartisiimaya baslanabilir.

Bu anlamda, Laura Morelli'nin “Sanat ve Zanaat Arasinda Bir Fark Var midir?”
baglikli gérintily anlatimi’gérsel sanatlara deger bigilmesinin tarihini icermektedir.
Sanat ve zanaat kavramlarinin ayrimini, tarihsel bir bakis agisiyla degerlendirerek bu
calismaya, sonuca dayall bir deger kattigi disUncesiyle ele almak yerinde olacaktir.
Morelli gorsel sanatlar ifadesinde birlestirmek istedigi kavramlar su sekilde
agiklamistir:

Sanat s6zcigu duyuldugunda akla ne geliyor? Monalisa gibi bir tablo mu?
Yoksa Unlu bir heykel mi? Ya da belki de bir bina... Bir vazo, bir yorgan ya da bir keman
icin ne disOnulUyor? Bunlar da birer sanat Orin0 midir? Yoksa zanaat mi? Oyleyse
sanat ve zanaat arasindaki fark ne olabilir? Bu sorunun dyle cok da kolay verilebilecek
bir cevabi yoktur. Bir kasik ya da eyer, ustalikla yapilmisken, bir heykel hi¢ de ilham

* Laura Morelli, “Sanat ve Zanaat Arasinda Bir Fark Var midir?”,
https://www.youtube.com/watch?v=BvB40oKKB8jA&t=313s, Erisim Tarihi: 29.12.2016.
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verici olmayabilir. Aynen, her mizik aletinin kullanigh ve her tablo ve heykelin de
kendi iyiligi icin yapilmis olmamasi gibi... E§er sanati zanaattan ayirmak bu kadar
zorsa objeler neden bu sekilde siniflandiriliyor? Bunun tarihsel bir gelisimin Gring,
olaylarin dramatik tarihi donUm noktalarinin sonucu oldugu sdylenebilir. Bugin Da
Vinci ya da Michelangelo gibi insanlari efsane sanatgilar olarak goriyor olabiliriz.
Gergekten sira disi yeteneklere sahiptiler ancak bunun yani sira dogru yerde ve dogru
zamanda yasadilar; ¢Onk0 dogumlarindan cok kisa bir zaman &nceye kadar sanatg!
diye bir kavram yoktu. Ortacagda bir Avrupa atolyesini ziyaret etme sansi olsaydi,
birbirine benzer sahnelere tanik olunacakti. Atdlye kime ait olursa olsun ister bir tas
ustasina, altin ustasina, sapka ustasina ya da fresk ressamina; ustabasi, lonca
yasalarini birebir takip ederek, ¢irak ve yamaklarin yillar sirecek olan calisma
hayatlarinda duzenli bir sekilde ilerlemelerini, elde etmeleri gereken statileri
almalarini ve bodylece geleneklerin nesilden nesile aktariimalarini saglarlardi.
Patronlar ise bu Ureticilere birey olarak degil, topluluk olarak yaklasiyorlardi ve
Murano camindan yapilmis kadehlerden Flemenk danteline kadar her sey, sosyal stati
simgesi olarak guzellikleri ile degil, geleneklere olan bagliliklari ile deger
kazaniyordu. Bir marangozluk saheseri olan bir sandalye, tag bir heykel, altin bir kolye
ya da kocaman bir bina, yapilan her neyse, bunu yaptiran yani masraflar karsilayan
kisi, her zaman ¢alismayi yapanlardan daha ¢ok takdir ediliyordu. 1400’10 yillarin
basinda insanlar sanat ve zanaat arasinda ayrim yapmaya basladi. italya'nin Floransa
sehrinde, daha sonra Ronesans Himanizm'i olarak adlandirilacak yeni bir kilturel ideal
gelismeye baslamisti. Floransali entelektieller bireysel yaraticihgin kolektif
Uretimden Ustin tutularak, eski Roma ve Yunan calismalarinin yeniden dizenlemesi
fikrini yaymaya basladilar. Yizyillar boyu metrekare basina Ucret alan birkag cesur
ressam, patronlarini yeteneklerine gore hak ettiklerini ddemesi konusunda ikna ettiler.
Bir jenerasyon icerisinde, insanlarin objeler ve yaraticilari hakkindaki fikirleri inanilmaz
sekilde degisti. 1550'de ayni zamanda Michelangelo'nun da arkadasi olan Giorgio
Vasari, "En Muhtesem Ressam, Heykeltiras ve Mimarlarin Hayat!" adinda bir kitap
yayimladi, kitap bu sanatcilan hayatlariyla ilgili paylasilan ilging detaylar sayesinde
adeta bir super star statUsUne ¢ikarmisti. Halkin g6zinde resim, heykel ve mimari
artik sanat; bunlarla ugrasanlar ise, sanatgiydi. Bu arada, lonca gelenegini koruyarak
samdan, seramik kap, altin micevher ya da dovme demir bahge kapilan yapanlar
da halk tarafindan zanaatkar olarak goriliyordu. Zanaatkarlarin calismalarinin ufak
ya da dekoratif sanat olarak kabul edilmesi, daha disik bir statideymis gibi
gorilmelerine sebep olurken, Batili dinyada hala var olan sanat ve zanaat arasindaki
ayrimi da derinlestiriyordu. Rembrandt veya Picasso'nun bir tablosu sanat olarak
dusinUlurse, bir Afrika maskesi bir Cin porselen vazosu ya da bir Navajo halisi i¢in ne
sOylenebilir? Sanat tarihinde yenilige deger verilmesi bir kural degil, yalnizca bir
istisnaydi. Dunyadaki pek c¢ok kiltirde, sanat ve zanaat arasinda aslinda bir fark
yoktu. Hatta zanaat olarak kabul edilen bir Peru halisi, bir Ming Hanedani vazosu, bir
totem diregi, o kiltirin en 6nde gelen gorsel formlarydi. 19. yizyilin sanat
tarihcileri Batili olmayan kiltirlerin sanat anlayislarinin bin yillar boyu degismedigini
gorince, bu kulturlerdeki sanatcilarin yenilik yapmadiklar icin sanatci olarak kabul
edilemeyeceklerine karar vererek bu calismalan ilkel olarak siniflandirdilar. Gézden
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kagirdiklar nokta ise, bu insanlarin zaten yenilik pesinde olmadiklarydi. Calismalari
gorsel gelenekleri koruduklari icin degerleniyordu, degistirdikleri i¢in degil... Son
birkag yilda yorganlar, seramikler ya da ada¢ oymalari, sanat tarihi kitaplarinda
kendilerine daha fazla yer bularak mizelerde resim ve heykellere eslik etmeye baslad.
O halde belki de artik sanat ve zanaat gibi belirsiz kelimeleri birakip, estetik anlayisini
on planda tutan daha genis bir iretimi icine alan gorsel sanatlar terimini tercih
etmeye baslamaliyiz. Objeler ya da yaraticilar ile ilgili fikirlerimiz kiltir ve tarihimiz
tarafindan belirleniyorsa, belki de sanat ve sanatin tanimi sadece ona bakan gozlerin
belirleyecedi bir seydir.

Morelli'nin bu ¢ikarimiyla olusturulan vurgulu noktalara ve konuyla ilgili yapilan
calismalarin sonuglarina dayanarak, sanat ve zanaat kavramlari birbirlerinden Anahtar
Kelimeler yardimiyla asagidaki tabloda bir araya getirilmistir:

Sanat/Sanatgi Zanaat/Zanaatkar
ilham verici Gereksinimlere dayali
Yenilik Kullanig
Estetik Geleneklere baglilik
Bireysel yaraticilik + ustalk Kolektif Gretim + ustalik
Aktanm yok Nesillere aktarim var
Bireysel karakterinin yansimasi KUlturel karakterin yansimasi
Soyut Somut
Maddi kazang belirsizdir Maddi kazang bellidir
Biriciktir Benzerleri coktur
Dogustan Sonradan kazanilabilir

“Tablo 1: Sanat ve Zanaat Kavramlari igin Anahtar Kelimeler”
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SONUC

Calismada ele alinan kavramlarin degerlendiriimesinin ardindan yukarida
verilen tablo bu kavramlarin aydinlatilmasi hususunda bir sonug sayilabilir. Bu tabloda
sanat ve zanaat kavramlarinin zithklar verilmistir. Sanat kavraminda ne kadar
bireysellik, yarati, estetik, yenilik ve ilham varsa, zanaat kavraminda kolektiflik,
geleneksellik, ihtiya¢ ve ihtiyaci karsilamak amacli Uretim vardir. Belki de ortak
noktalari ustalik yani profesyonellik denilebilir. Kisaca bu tablo sanat ve zanaat
kavramlarini agiklamada ve karsilastirmada bize ¢ok kisa bir 6zet yapma firsatini
vermektedir.

Geleneksel dans ait oldugu ortamda toplumsal deder kazanir. Geleneksel
ortamda dans edenler yaptiklarinin sanat mi yoksa zanaat mi oldugu konusunda bir
kaygr duymazlar, onlar sadece dans ederler ve sosyal kazanimlari vardir. Bu durum
ginimuizde dahi gelenekselligin yasandigi ve korundugu vyerlerde devam
ettirilmektedir. Yaptiklari bu geleneksel danslar ile aslinda,sanat/zanaat kavramlarini
Ozetleyen yukaridaki tablodaki Anahtar Kelimeleri timiyle ya da bir kismi ile
karsilarlar.

Geleneksel ortamin disinda ise, geleneksel danslarin icrasinda sanat ve
profesyonellik kaygilari én planda tutularak uygulamalar yapilmaktadir. Bu
uygulamalarda;

e Sanatsal Ogeler gozetilerek geleneksel dansi sahne sanati olarak kabul
ettirmek,

e Profesyonel anlamda meslek olarak tescil ettirmek,

e Danslarin geleneksel yapisinin ve o&zelliklerinin aynen korunarak gelenek
nesillere aktarilma kaygi ve ¢abalari,

e Dansin hem egitsel, hem de terapi maksadiyla kullanim amaglari ayni anda
mevcuttur.
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OSMANLI DONEMINDE KOCEKLER
Kogeks in the Ottoman Period
Seher ERKAN’

OZET

Anadolu topraklar Uzerinde birgok uygarligin yasamis olmasi ve bu uygarliklarin
birbiriyle etkilesim halinde olmasi, bu topraklar Uzerindeki kiltir cesitliligini de
beraberinde getirmistir. insanligin var olusuyla ortaya ¢ikan dans da her toplumda
farkl bigimlerde sekillenmis, dnemli bir kiltir 8gesi durumuna gelmistir. icgidisel
bir davranis olarak karsimiza ¢ikan dans, kiltirlesme sirecinde cesitli boyutlar
kazanmistir.

Osmanli dénemi eglence ve senliklerde de karsimiza ¢ikan danslarin basinda
kogekler yer almaktadir. Kadinin dans etmesinin uygun karsilanmadigi bu
donemde, erkeklerin kadin giysileri ile dans etmesi yayginlk kazanmistir.
Makalede yazili kaynaklardan alinan bilgilerle koceklik deneyimi ve kogek kimligi
acgiklanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Dans, kogek, Osmanli.

ABSTRACT

Many civilizations that existed and interacted with one another in Anatolia, paved
the way for the immense cultural variety in the area. Having emerged concurrently
with the rise of the humankind, dance has become a substantial cultural element
varying between communities. Declaring itself as an instinctive behaviour of a
human being, dance mutated itself through the process of acculturation.

In the Ottoman period, the kocek was one of the most known forms of dance
exhibited in entertainments and festivals. That men dancing by cross dressing in
feminine attire, gained wide currency where it was inappropriate for women to
dance in the period. This essay is to cover the identity and experience of kégek by
the information acquired from written sources.

Key Words: Dance, kogek, Ottoman
GIRIS

insanin dogusuyla var olan, insanin kendi i¢cgidu, duygu ve dusincelerini ifade
edebilmesine ve toplumla iletisim kurabilmesine yardim eden dans, estetik ve ritmik

ozellige sahip hareketlerle yaratilan fiziksel davraniglardir (Aktas 2006:6).
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Curt Sachs ise dansi sdyle tanimlar: dans bitin sanatlarin anasidir. Mizik ve siir
zaman iginde yasar, resim ve arkeoloji boslukta, ama dans ayni zamanda hem
boslukta hem de zaman icinde yasar (Sachs 1963:3).

Bir sanat dali olarak dans ise; dUsuncelerin, duygularin ve hislerin vicudun
degisik ve ilging sekillere sokulmasiyla meydana getirilen degisik hareketlerle
anlatimidir (Diamondstain 1955:702).

icgudUsel bir davranig olarak dans, tarihsel sireg icerisinde her toplumun kendi
yasam tarzini yansitan islevsel 6zellik kazanmistir. Evlenme, 6lum, dogum, savas
hazirhgi, bayram, avlanma, mevsim degisikligi gibi toplumsal ve dogal olaylar, dansin
islevleri olarak siralanabilir. Bir toplumda danslar, oynanma nedenlerine gore:
geleneksel danslar, sosyal danslar, sportif danslar ve sanatsal danslar olarak dort
kategoride toplanir (Aktas 2006:9).

Makalemizin konusu olan kocek danslari geleneksel ve sosyal dans
kategorisinde yer alir. Osmanli dénemi saray ve sokak eglencelerinde yaygin olarak
gorilen kogekler, hareket, mizik ve kostum agisindan hem geleneksel dgeler icerir
hem de izler kitleyi eglendirme amaci tasir.

Kocek

Terim olarak kogek, bircok kaynakta kigUk, yavru anlaminda kullanilir.
Popescu’ya gore Osmanli dénemindeki yazarlar, erkek danscilar igin “rakkas”, kadin
dansgilar icin “rakkase” terimini kullanirlardi. Ancak 17.yy da Tirkge terim olarak
kégek; Osmanli imparatorlugu'nun askeri ve siyasi kadrosuna katilmis, Yeniceri
gruplarindan gelen gen¢ ya da kidemli dervislere ciraklik yaparak eslik eden geng
erkeklere denirdi. Bu terimin, kcek kelimesinden turedigi dusinilir. Kégek, Farsca
bir terim olup ayni zamanda Klasik Tirk Mizigi'nde bir makam adidir. Popescu’nun
“Tirk KoltGri'nde Kogek ve Cengi” konulu calismasinda, 17.yy’da Osmanli’da egitmen
olarak ¢alismis olan Dimitri Kantemir'in kdgek terimine ait su agiklamasi yer alir: “*Her
dervisin ‘kiocek’ adi verilen 12 ya da daha biyik geng erkek yardimcisi vardir. Dervis
bu gencle yemegini, yatagini paylasir, ona edebiyat, siir, sanat ve diger bilimleri
Ogretirdi. Bu genci oglu gibi sever, onu korur, besler ve tavsiyelerde bulunurdu”
(Popescu 1982:27).

Kocek teriminin buna benzer olarak birden fazla tamimi bulunmaktadir.
Eglencelerde ve senliklerde kadin kiyafeti giyerek, kadin gériniminde ve muizik
esliginde oyun oynayan ya da dans eden geng erkeklere verilen addir (Melek 2006:55).
Kocgek, ocada yeni girmis yeniceriler, kidemsiz Mevlevi dervisi, deve yavrusu, civelek,
kdgekge oynayan oyuncu anlaminda da kullanilmistir (Demirsipahi 1975:301).

Osmanli Eglencelerinde Kogeklik

15. yy sonlarina dogru Osmanli saray ve sokak eglencelerinde gorilen
kocekligin, kadinin islam icindeki konumu geregi, erkek eglencelerinde ¢iktigi tahmin
edilir. islamiyet'in kabulinden &énce Tirk toplumunda kadin ve erkegin bir arada
eglendigi bilinmektedir. Ancak islamiyet’in kabulinden sonra, kadinin toplum icindeki
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muhafazakar yapisi, erkek ve kadin eglencelerini ayirmistir. Bu ayrim sonucu, erkek
eglencelerinde kadin danscilarin yerini erkek dansgilar almaya baglamistir. Ozellikle
Lale Devri‘nde populer olan koceklik, saray, konaklar, mesire yerleri, meyhaneler ve
kahvehanelerde dizenlenen eglencelerde, gorilir. Ayrica, orta oyunu, bayramlar ve
padisah dugunlerinde yer almistir. Kégeklik 1856 yilinda Sultan Mahmut tarafindan
irade-i Seniye (padisah emri, buyrugu) yasasiyla yasaklanir. Yasaklamanin nedeni;
kogeklerin escinsel egilimleri oldugu ve toplumun huzurunu kagirdigi disiincesidir.
Ancak yasak nedeniyle Suriye'ye, Misir'a ve Anadolu’ya kacan kocekler, yasaklamaya
ragmen mesleklerini devam ettirmislerdir. Osmanli‘da da yasaklama olmasina
ragmen, konaklarda ve meyhanelerde gizlice kdcek oynatiimistir. Bugin Anadolu’da
sirmekte olan kogeklik geleneginin bu donemlerden siregelen bir halk eglencesi
oldugu disindlur.

ingiliz gezgin Dr. Covel 1675 yilinda Edirne’de IV. Mehmet'in ogullarinin digunu
icin yapilan senlikte gord0gu kogekleri s6yle anlatir; "Bunlarin iyicesi ¢ok gésterisli ya
altin ya gimis sirmali, ipekliden giyinirlerdi. Giyimleri bedenlerine tipatip uyar, bu
dizlerine kadar gelir, kollari kapali ve bellerinde keselerine ve zevklerine gére zengin bir
kusak bulunurdu, bunun altinda da ¢ok genis, bol ve topuklarina kadar uzanan bir etek
giyerlerdi; bu etekler de agik renkte ve ¢ok gosterisli olurdu. Saglarini kesmezler,
yanlarinda ¢epecevre giizel gizel sag liileleri birakirlardi, kimi saclarini érterler, kimi de
asagi sarkitip veya 6rtili olarak arkalarindan omuzlarina dékerlerdi. Genel olarak
baslarina ipek bir bashk (kiicik ve tas biciminde) veya kalpak denilen kirkli baslik
gegirirlerdi. Bunlar arasinda 10 yaslarinda bir giizel oglan ¢ocugu bulunuyordu, saglar bir
kadinin ki kadar vzundu. Onunla birlikte ding, yakisikli 25 yaslarinda bir delikanli dans
etti. Ustaca, sessiz, tuhaf bir bayagilikta akla gelebilecek her tiirli ¢apkinca, k6snik
duruslara basvurdular. Geriye kalanlar 4, 6 ve kimi kez 8 kisilik takimlarda dans ettiler. Bu
daha ¢ok bedenin kirlmasi (utandinici bir durus) adimlan yavas¢a, yuvarlakca
kaldirmaya, durmaya, dénmeye dayaniyordu. Kol hareketi, dans hareketi, el hareketi gibi
belirli bir hareketleri yoktu. Ya yarim veya tam halka olurlar, bir ezgiden dteki ezgiyi, bir
giildiriiden 6teki gildiiriiye gecerler, en sonunda canli bir miizige ayak vydurarak uzun
uzun dénerler (dervisler gibi) durunca egilip selam verirler ve hep yanlarinda olan
calgiailarin yanina kosarlar” (And 1969:61).

Metin And‘in “Osmanli Senliklerinde Turk Sanatlan” adli kitabinda, yabanci
gezginlerin tanik oldugu bir saray eglencesinde, su Ustinde sallar Uzerinde dans eden
koceklerden so6z edilir. Bu dansta kogekler, yuvarlak tahta bir duba Uzerinde, etekleri
dubay! ortecek sekilde tutturulmus dururlar. Eteklerin ucunda dengeyi saglamak
amaciyla kursun agirliklar takilmistir. Dubalar su altindan halatlarla ¢ekilince, dubalar
goziukmedigi icin kdgekler su Uzerinde dans ediyormus gibi gorinir (And 1982:181-
183).

Ayni kaynakta bu gosteriyle ilgili Mehmet Hazin’in kaleminden bir alinti vardir:
“...U¢ adet dibi kursunlu ve ortasi tablali samandure tabir olunan agaglan bend ve
tablalari resen izerine gelip ve raks oglanlari ayaklarin tablasina basip ve mezbur agacin
tabladan yukan olan kaddinemiyanlarinibend edip raksederekresenimezburun nihayetine
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guya kendileri yirirler gibi sanatla altindan resen-i diger ile ¢ekip eristirdiler ve yine bu
hal izere avdet edip huzur-i himayene yakin geldiklerinde rakkasin biri seyri gayr-i
melhuz igin kendini deryaya atti.” (And 1982:182).

Osmanli dénemi saray ve sokak eglencelerinde yaygin olarak gorilen kogekler,
belli bir egitim sireci sonunda dans etme becerisi kazanir. Metin And’a gore; 17-18
yaslarinda kadin giysileri giyerek dans eden erkek ¢ocuklarin 7-8 yaslarinda, yizi geng
kiz simasini andiran, gizel gérinimly, ince vicut yapisina sahip yetenekli olanlari
secilip, belli bir egitim sirecinden gegirilerek “kdcek” dizeyine erisirler. Kogek
genellikle azinhk ve gayrimUslimlerden (Rum, Yahudi ya da ¢ingene ¢ocuklari) olusur.
Uzun zaman cengilik yapmis kadinlar “megkhane”adi verilen yerlerde kogek
yetistirmek Uzere ustalik yapar, bu cocuklar kégek olarak egitirler. Bir kogek
meskhanede uzun zaman ustasina ciraklik yaparak onu taklit eder, mizik ve ritm
becerisi, gerdan kalga kivirma, zil vurma, dénme gibi hareketleri 6grenirken, bu
hareketlerin izleyiciler tarafindan begdenilmesini saglayacak estetik dizeye erismeyi
hedefler. Kariyerlerinin baglarinda fasil aralarinda kisaca gorinir, hunerlerini
kostUmleriyle nazikge sunarlar. Zamanla, sanatlarinda yavas yavas ustalasir, daha titiz
rolleri 6grenirler. Bilinen kdcek danslari; “kaytan oyunu”, “tura oyunu”, “fes oyunu”dur
(And 1976:62).
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“Sekil 1: Osmanli‘da Kogek”

Osmanli‘da uzun bir sire ilgi goren kogeklerin yasamlari, yasadiklari ddnemde
kazandiklar Gne goére, kimi yazar ya da sairlere ilham kaynagi olmustur. Enderunlu
Fazil Huseyin, kdgekler Gzerine Cenginame ve Defter-i Ask adli iki siir kitabi yazmugtir.
Enderunlu Fazil Bey'in siirlerinden bir 6rnek:

Buyuk Afet, o gizel Yorgaki
Sime benzer o viicudipaki
O eda, o revis, calaki,

Sanma dinyada anin benzeri var (Kogu 2003:63)
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Popescu, “Kécek and Cengi in TurkishCulture” isimli calismasinda kogeklerden
s0z eder. Cogunlukla toplu dans eden kdgeklerin, zaman zaman solo dans ettikleri de
bilinir. Kogek performanslari, kendi yaratmis olduklari iki bolumli kompozisyonlardan
olugur. ilk bagta yavas tempoda dénerek, kalca, gébek ve omuzlari hareket ettirirler.
ikinci bélimde ise daha canli ve hizlanarak dans ederler. Bazi bolimlerde pece ya da
sal kullanirlar. Gosterileri boyunca gesitli sarkilar ¢alinir ve bolimlerin ortasinda sarki
soylerler. Uygulanan ritmler basittir. Gosterilerinin en Ust noktasinda, sarki soyleyen
solist cesitli dogaglamalar yapar. Danscilarin canlandirdiklari rollere gore, bazi
danslarin 6zel isimleri vardir: Kaytan Oyunu, Tura Oyunu, Fes Oyunu (Popescu
1982:28).

Koéceklerde “Kol”

Kogeklik Museviler tarafindan “kol” adi verilen oyuncu esnaf takimlari igerisinde
yer alir. Kol deyimi; oyuncu toplulugu, takim, ekip anlamina gelen bir tiyatro terimi
olarak kullaniimistir. Kol oyunu ise, bir kola mensup sanatgilar tarafindan takim
halinde icra olunan ¢esitli oyunlar anlamina gelir. Her kolda sari cizme giyen bir kolbasi
ve bir yardimcisi bulunur. Kol takimi adini kolbasinin adindan alir. Sézgelimi; Ahmet
Kolu, Cevahir Kolu, Edirneli Kolu, Halil Kolu gibi. Evliya Celebi, bazi kégeklerin takma
isimlerinin oldugundan s6z eder. Mazlum Sah, SGlum Sah, Seker Sah, Kipeli Ayvaz
Sah, Fitne Sah, Nazli Yusuf gibi.

Kollar sirayla yer degistirerek farkli seyirci gruplarinin tim kollarin gosterilerini
izlemesini saglardi. Metin And bir kitabinda, U¢ kolun yer degistirmesiyle ilgili Abdi
Surnamesi’'ndeki bilgiyi soyle aktarir: “*Ahmet Kolu ile Cevahir Kolu padisahin kdski
dninde tirli oyunlar gostermeye basliyorlar ve bunlari geceye kadar sirdiriyorlar. Daha
sonra Cevahir Kolu padisahin késki altinda, Edirne’nin Yahudi Kolu padisahinin 6niinde,
Ahmet Kolu da biyiik vezir 6niinde oyunlarini gésteriyorlar, her G¢i de inanilmayacak
seyler yapiyorlar. Baska bir giin okuyucularin basi Ahmet Kolu vezirlerin 6niinde, Yahudi
Kolu padisahin késki altinda, Cevahir Kolu padisahin éniinde. Yeniden degisiyorlar” (And
1982:182).

Evliya Celebi Kagithane’de yapilan senlikleri s6yle anlatir: “...her gece her ayén
cadinnda hanendeler, sdzendeler, mutribler, kécekcelerle Ahmet Kolu, Cevahir Kolu,
Baba Nazli Kolu, Garibani Kolu, Akide Kolu, Zimrit Kolu, Postalci Kolu” (Uzun 1993:30).

Kol takiminda kocgek sayisi 3-12 arasindadir. Bu kogeklere eslik eden calgi
takimi vardir. Bu calgi takimi kemence, lavta, def, zilli magsa ve gUr sesli birkag solistten
olusur. Bazi kdgekler, calpara adi verilen iki elin avug icine yerlestirilerek calinan galgiy!
kullanma hinerleriyle de taninirlar. Cogunlukla toplu dans eden koceklerin zaman
zaman solo dans ettikleri de bilinir. Kécek gosterileri kendi yaratmis olduklar iki
bolumli kompozisyonlardan olusur.
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“Sekil 2: Osmanli Saray Eglencesinde Kégek Takimi”

Osmanli‘da uzun bir sire ilgi goren kdgeklerin yasamlari, yasadiklari dénemde
kazandiklar Gne gore kimi yazar ya da sairlere ilham kaynagi olmustur. Enderunlu
Fazil Hiuseyin kogekler Uzerine “Cenginameve Defter-i Ask” adli iki siir kitabi yazmugtir.
Enderunlu Fazil Bey'in siirlerinden bir 6rnek:

Buyuk Afet, o gizel Yorgaki

Sime benzer o viicudipaki

O eda, o revis, calaki,

Sanma dinyada anin benzeri var (Kogu 2003:63)

ingiliz gezgin Dr. Covel, 1675 yilinda Edirne’de IV. Mehmet'in ogullarinin
digind igin yapilan senlikte gordigi kocekleri soyle anlatir; "Bunlarin iyicesi ¢ok
gosterisli, ya altin ya gimis sirmali, ipekliden giyinirlerdi. Giyimleri bedenlerine tipatip
uyar, bu dizlerine kadar gelir, kollari kapali ve bellerinde keselerine ve zevklerine gére
zengin bir kusak bulunurdu, bunun altinda da ¢ok genis, bol ve topuklarina kadar uzanan
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bir etek giyerlerdi; bu eteklerde agik renkte ve ¢ok gésterisli olurdu. Saglarini kesmezler,
yanlarinda ¢epecevre giizel gizel sag liileleri birakirlardi, kimi saclarini orterler, kimi de
asagi sarkitip veya 6rtili olarak arkalarindan omuzlarina dékerlerdi. Genel olarak
baslarina ipek bir baslik (kicik ve tas biciminde) veya kalpak denilen kirkli baslik
gecirirlerdi. Bunlar arasinda 10 yaslarinda bir giizel oglan ¢ocugu bulunuyordu, saglari bir
kadinin ki kadar uzundu. Onunla birlikte ding, yakisikli 25 yaslannda bir delikanli dans
etti. Ustaca, sessiz, tuhaf bir bayagilikta akla gelebilecek her tirli ¢apkinca, késnik
duruslara basvurdular. Geriye kalanlar 4, 6 ve kimi kez 8 kisilik takimlarda dans ettiler. Bu
daha ¢ok bedenin kinlmas: (utandirici bir durus) adimlari yavasca, yuvarlak¢a
kaldirmaya, durmaya, dénmeye dayaniyordu. Kol hareketi, dans hareketi, el hareketi gibi
belirli bir hareketleri yoktu. Ya yarnim veya tam halka olurlar, bir ezgiden 6teki ezgiyi, bir
gildiriden 6teki gildiriye gecerler, en sonunda canli bir mizige ayak vydurarak uzun
uzun doénerler (dervisler gibi) durunca egilip selam verirlerve hep yanlarinda olan
calgiailarin yanina kosarlar”(And 1969:61).

Metin And'in “Osmanli Senliklerinde Tirk Sanatlar” adli kitabinda yabanci
gezginlerin tanik oldugu bir saray eglencesinde su Ustinde sallar Uzerinde dans eden
kogeklerden soz edilir. Bu dansta kdgekler yuvarlak tahta bir duba Uzerinde, etekleri
dubay! ortecek sekilde tutturulmus dururlar. Eteklerin ucunda dengeyi saglamak
amaciyla kursun adirliklar takilmigtir. Dubalar su altindan halatlarla ¢ekilince dubalar
gozikmedigi igin kogekler su Gzerinde dans ediyormusg gibi gorinir. (And 1982:183).

Ayni kaynakta bu gosteriyle ilgili Mehmet Hazin'in kaleminden bir alinti
vardir:"...0¢ adet dibi kursunlu ve ortasi tablali samandure tabir olunan agaglar bend ve
tablalari resen izerine gelip ve raks oglanlari ayaklarin tablasina basip ve mezbur agacin
tabladan yukari olan kaddinemiyanlarinibend edip raksederekresenimezburun nihayetine
guya kendileri yirirler gibi sanatla altindan resen-i diger ile ¢ekip eristirdiler ve yine bu
hal izere avdet edip huzur-1 himayene yakin geldiklerinde rakkasin biri seyri gayr-i
melhuz igin kendini deryaya atti” (And 1982:182).

Kocek Dans Muzikleri (Kogekgeler)

Kogek ya da kogek takiminin dansina eslik eden kivrak muzik parcalarina
kécekce denir (Demirsipahi 1975:305). Kocekceler gecen yizyilin sonuna kadar saray,
konak, meyhane, kiraathane, orta oyunu ve halk eglencelerinde kéceklerin dans
etmesi icin dUzenlenmistir. Calgisal ve sozel kdgekgeler, makam ve usul geckileri,
parlak aranagmelerle birbirine baglanan fasildan olusur. Bu fasila “Kocekce Takimi”
adi verilir. Onur Akdogu Kogekge Takimi'ni su sekilde tanimlamistir: “*Mutlak suretle
agirdan en hizliya gidecek sekilde, kéceklerin oynamasi amaciyla yazilmis ve kécekge adi
verilen ayni makamdaki eserlerin ardr ardina siralanmasiyla olusturulmus bir tirdir.
Eserler ayni fasil sarkilarinda oldugu gibi, aranagmeler ile birbirlerine baglanirlar.
Andante ve allegro bélmeleri olusturacak sekilde bestelenirler. Andante bélmesine
‘agirlanma’ denilmistir. Dans amacli oldugu kadar, eglence topluluklarinda dinleti amacgli
da seslendirilmistir'(Akdogu 2003:340).
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“Agirlama” adi verilen bolim, oyun ritmine uygun usullerle bestelenmig
aranagmelerle baslar. Her sarki arasinda aranagme calinir. Aranagmeler kdcekgelerde
belirleyici 6zellik tasiyan bolumlerdir. Kivrak, uzun, bezekli ezgilerden olusur.
Kogekgelerin yurik ¢alinan ilk bolumine, “Abdal” adi verilir. Bazen daha hizli ¢alinir ki
bu bolime de " BuyUk Abdal” adi verilir. Son aranagmeler ise * Aydin” adi verilen daha
hizli bir tempo ile ¢alinir. Aralarda ritmsiz seslendirilen bélimler dansgilari, taksimler
ise calgr takimini dinlendirmek amaciyladir. Kégekge takimlarinda farkli usullerde
eserler vardir. En ¢ok kullanilan usuller: Aksak (9/8), Devr-i TUran, Devr-i Hindi (7/8,
714), Turk Aksadi (5/8), Sofyan (4/4), Nim Sofyan (2/4), Curcuna (10/8) ve Diyek (8/8).

Bilinen kogekge takimlari sunlardir: Karcigar Kogekce, Gerdaniye Kocekge,
Hicaz Kocekce, Gulizér Kocekce, Muhayyer Kogekge, Hiuseyni Kocekce, Hiuzzam
Kogekge, Tahir Kogekge, Hicazkar Kégekee, SOzidil Kégekge, Mahur Kdgekge ve Sedd-i
Araban Kogekge.

Seyma Ersoy tez calismasinda, kdcek muzigi notalarinin ilk defa Abdilaziz
(1861-1876 ) doneminde var oldugundan s6z eder. Abdilaziz Misir'i ziyaret ettiginde
kendisine, Il. Mahmut zamanindaki baski ve zulimden kagarak Misir'a siginan oyuncu
dolayisiyla kogek repertuari hediye edilmistir. Bu repertuarin icinde yer alan Gerdaniye
Kogekge notalarinin da oldugu sanilmaktadir. GUnimuzde icra edilen sekli ise Dr.
Suphi Ezgi tarafindan 1940'li yillarda yayimlanan uyarlamasi sayesinde
6grenilebilmektedir (Ersoy 1999:110).

Kogekgeler seslendirilirken kullanilan calgilar kiigUk topluluklarda, kemence, iki
lavta, birkag def ve zilli masa, biyUk topluluklarda ise bu calgilara ilave olarak keman,
cumbUs, baglama, kanun, darbuka, def, kasik ve zildir.

Kocek Kostimleri

Baslarina ipek kumastan yapilmis kilah ya da kicik fes takarlardi. Bu bashgin
etrafinda sirma isli gevre vardi. Govdelerine penbezar adi verilen sirma islemeli sagakli
ipek kumasgtan elbise giyerler. Uzerine ipek islemeli gémlek, bele tokal, susli ipek
kumasla altin suyuna batirilmig kemer, onun Uzerine som sirma ile islenmis kadife ya
da cuha yelek giyerlerdi. Atlas, diba, sib, zerbaf, zerdiz, carkbab gibi kumaslardan
yapilmis, kirmizi, mor lacivert, mavi renkte dort besli adi verilen etek giyerlerdi. “Dért
besli; bir kadin entarisi cesididir. Basit bir entarinin gézde kismi 6n ve arka iki parga olarak
kesilir, yandan birer dikisle eklenir. Entarinin belden asagi kismini bolca yapmak igin iki
yan dikisi arasina kendi kumasindan Gcgen seklinde bir parca eklenirdi. ‘pes’ denilen
Ucgen seklindeki bu parcalar da, kaidesi entari hizasini tutmak ve (ggenin basi yukari
gelmek izere eklenirdi. Entarinin belden asadi kismina daha zengin bir dékinis saglamak
icin de biri 6ne biri arkaya ayni sekilde iki pes daha ilave edilirdi...” (Kogu 1967:44).

Ayaklarina ise filar biciminde Ustten kurdeleyle baglanan ince tabanh bir tir
carik giyerlerdi. Bazi kdgeklerin ciplak ayakla dans ettikleri de bilinir. Ciplak ayakla
dans ettiklerinde ise mutlaka halhal takarlardi.
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“Sekil 3: Levni Celebi'ye ait Osmanli'da Kogek Minyatirleri”

SONUC

Kogeklik, Osmanli imparatorlugu'nun XVI. ve XVII. yizyillarinda en parlak
dénemini yasar. Kogekler bu dénemde saray eglenceleri, bayramlar, padisah
duginleri, meyhane ve kiraathane eglencelerinin vazgecilmezi olmustur. Bu nedenle
Osmanli doneminde kogekler ile ilgili cok sayida yazili kaynaklara rastlanir. Yerli ya da
yabanci gezginlerin yazmis oldugu seyahatname, ani, ginlik, mektup ve manzum
eserlerden olusan bu kaynaklar, ddnemin eglence anlayisini yansitir. Kégekler, birgok
arastirmaci tarafindan toplumsal cinsiyet baglaminda da ele alinmistir. Ozellikle
Osmanli ddoneminde k&geklik yapanlarin kadin ve erkek disinda baska bir cinsiyetle
tanimlanmasi durumu vardir. Islamiyet'in kabulUyle erkek ve kadin eglenceleri
birbirinden ayrilmig, erkek eglencelerinde kadin kiliginda erkek dansgilar ortaya
ctkmistir. Kégekler, edlence ortamlarinda erkek bedeninde kadin gorselligi yaratarak,
kadin kihginda ve kadin tavirlariyla dans etmislerdir. Bu eglencelerde, gizel yizly,
zarif, narin yapil oglan cocuklarin kégek olarak secilmesi, Ggiinci cinsiyet unsuruna
egilimi belirginlestirmistir.
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Osmanli'dan ginimuize degin yasamakta olan kocgeklik gelenegi, Turk halk
kiltirimoz icinde farkli bir konuma sahiptir. Osmanli déneminde belirli bir sire
yasaklanmis olsa bile, belli bir sire sonra Anadolu'nun cesitli yerlerinde devam
etmektedir.
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TURK ATASOZU ORNEKLERINDE MUZiK UNSURLARI
UZERINE BiR iINCELEME

An Analysis on the Musical Elements in Turkish Proverb Examples

Ahmet UTKU"

OZET

Kusaktan kusaga aktarilarak ginimize gelen sozli kiltir Grinleri uluslarin 6z
varliginin bir yansimasidir. Bu Urinlerden biri olan atasézleri, ait olduklar ulusun
kiltirund, geleneklerini, inanglarini, ahlak anlayisini ve bunun gibi bircok &zelligini
yansitan kaliplagmig ve anonim soézlerdir. Deneyimlere ve gozlemlere bagh olarak
ortaya ¢ilkmis olan atasozlerini isledikleri konular baglaminda dederlendirecek
olursak oldukga genis bir alani kapsadiklarini géririz. Aile, dostluk, saghk, gérgy,
maddi degerler, hayvanlar vb. konular, 6§ut verici, yol gdsterici ve uyarici nitelikteki
bu kalip cimlelerin isledigi konulardan sadece bir kismidir. S6z sanati unsurlarinin
ustaca kullanildigi, cogu bir ya da iki cimleden olusan atasozlerinde az kelime ile cok
sey ifade edilmektedir. Kisa ancak anlatim gicU yuksek olan atasozleri psikoloji,
sosyoloji, felsefe vb. bircok disiplin tarafindan incelenmeye ve degerlendiriimeye
agiktir. Bu makalede Omer Asim Aksoy’un “Atasozleri ve Deyimler S6zIigu — |
Atasozleri"nde yer alan atasézlerinden mizik unsurlari igerenleri secilerek, bunlarin,
atasozlerinin anlamlarini ortaya koymadaki rollerini belirlemek icin bir ¢c6zimleme
yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Atasézleri, calgi, mizik, Omer Asim Aksoy, Turk kiltiro.

ABSTRACT

Oral cultural products which have been transmitted from generation to generation,
are the reflections of the nobility of the nations. One of these products, namely
proverbs, are stereotyped and anonymous words that reflect the many
characteristics of a nation’s culture, traditions, beliefs, morality and so on. We can
see that proverbs, which have come to exist based upon experiences and
observations, have a considerably large scope if we evaluate them according to their
topics. Family, friendship, health, manners, material values, animals, etc. are only a
part of the advisory, guiding and cautionary topics they cover. Proverbs, in which
rhetoric is used skillfully, are composed of one or two sentences, and a deep
meaning is expressed by only a few words. Proverbs are short but have high
expression power and they are open to examination and evaluation by may
disciplines like psychology, sociology, philosophy etc. In this article, after choosing
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the proverbs that contain musical terms in Omer Asim Aksoy's Atasézleri ve
Deyimler S6zliiGi — | Atasézleri (Proverbs and Idioms Dictionary-I Proverbs), we will
make an analysis to determine these terms’ roles in revealing the meanings of the
proverbs.

Key Words: Music, musical instrument, Omer Asim Aksoy, proverbs, Turkish
culture.

GIRIS

Sozl0 kiltor ortaminda yaratilmis olan Urinleri kapsayan halk edebiyati
icerisinde yer alan mit, efsane, masal, destan, fikra, halk hikadyesi vb ‘Anonim Halk
Edebiyati’ Urunleri dilden dile kulaktan kulaga aktarilarak uluslarla birlikte varhklarimi
surdUrmektedirler. Bunlardan biri olan ve s6zlG halk kéltirinde 6nemli bir yeri
bulunan atasoézleri bir toplumu olusturan insanlarin deneyimlerine bagl olarak ortaya
¢tkmig olan, 6§t verici, bir isi yapip-yapmamayi sdyleyen, 6gretici ve egitici nitelikte
kisa ve 6zlU sozlerdir. “Tirk¢e’ de manzum ve mensur olarak, ¢esitli edebi sanatlarla
meydana getirilmis olan atasozleri SUkry Elgin tarafindan ‘Nazim, nesir, her iki sekil ile,
eski tecribeleri ‘tam bir fikir' kompozisyonu icinde tesbih, mecaz, kinaye, tezad. gibi
edebi sanatlarin kudretinden faydalanarak suslu, kapali olarak veya bazen acik,
mecazsiz hususiyla yetisecek genclere aktaran’ sézler diye tanimlanmaktadir” (Oguz
vd. 2005: 148). Ortaya ciktiklar tarihler kesin olmamakla birlikte insanlik tarihinin en
erken caglarindan beri var olduklar diginilen atasozleri “beser cemiyetiyle beraber
dogmus, onunla birlikte oba, boy ve oymak olarak asirlarca gocebe hayati yasamis ve
nihayet gelisip 6zleserek de ulus haline yikselmis, medenilesmis torelerdir” (Dilgin
2000: XV). Ginimuz Turkgesinde ‘atasézy’ olarak adlandirilan bu tir, 11. YUzyil 6ncesi
Tirkce eserlerde ‘sav’, Divan-1 LOgat-it Tirk'te Arapca ‘mesel’ kelimesine karsilik
olarak ‘sav’, Divan Edebiyati'nda ve Osmanlicada ‘mesel’ veya ‘darbimesel’
kelimelerinde kargilk bulmaktadir.

Farkli milletlere bakildiginda kanatli séz, ibret verici s6z, altin soz, halk
mektebi, halk hikmeti vb. isimler ile anilan atasézlerinin Tirk diunyasinda, Azeriler
tarafindan atalar s6zi veya eskiler s6zij, Saha ve Yakutlar tarafindan xohoono, Tuvalar
tarafindan Glgercomak, Tobollarca takmak, Sagaylarca takpak ve diger Turk boylarinda
sospek, tabma, makali, nakili, samahi ve comak gibi isimlerle anildi§i bilinmektedir
(Turk Dinyasi Edebiyat Tarihi 2003: 152-153, Gizel ve Torun 2003: 202).

Sekil olarak kisa olsalar da tasidiklari anlamlar derin olan ve bu nedenle olsa
gerek ki, Azeri TUrklerinin “Atasozlerinin her biri bir destandir” dedigi bu kalip sozler
isledikleri konular itibariyle toplumsal kurallari, inanglar, gelenekleri, aliskanhklari
kisaca ait olduklarn toplumun 6z benligini gozler 6nine sererler. Toplumla ve
toplumun yasantisiyla bu derece siki bir bagi olan bu halk kéltord Grinleri halk
tarafindan sikca kullanilarak daima yasatilirlar. Savunulan bir disinceyi veya icinde
bulunulan bir durumu desteklemek ya da pekistirmek veya tam tersi, elestirmek,
tenkit etmek amaci tagtyan bu sik kullanimin, atasozlerinin ortaya koydugu yarginin
toplumda kabul gdérmesiyle baglantili oldugu disundlebilir. Bunun sonucunda da
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atasozleri bizi gec¢misimize baglayan s6zlG koltGr UOrUnleri arasinda, gunlik
yasantimizda bizimle en sik birlikte olan tirlerden biri durumuna gelmektedirler.

Konulari ve temalari bakimindan atasézleri olduk¢a genis bir agilima sahiptir.
Yigitlik, mertlik, komsuluk, dostluk gibi Turk milleti i¢in olduk¢a 6nemli degerleri tema
edinmis olan atasozleri yaninda, hayvanlar, bitkiler, kadin, erkek, cocuk gibi varliklari
konu edinmis olan atasodzleri de ayr birer arastirma konusu olarak incelemeye ve
degerlendirmeye aciktir. Bu makalede ise icerisinde mizik unsurlari yer alan atasozleri
Uzerine bir inceleme yapilacaktir.

Muzik insan dogasinda mevcut olan ahenk ve melodinin varliginin bir sonucu
olarak insanoglunun varolusuyla birlikte toplumlarda yerini almistir. “Muzik, ilkel
toplumlardan itibaren toplumsal bir anlam ve anlatim araci olmustur. ... Bir toplumda
muzik bazen birlestirici, editici ve begeni dizeyini yukseltici, kisilik belirtici,
dinlendirici, eglendirici, tUketimi arttirici olarak islevler gorebilir” (Tarang 2001:112-
113). Bircok kiltirde oldudu gibi Tirk topluluklarinda da tarihin erken dénemlerinden
itibaren 6nemli bir yere sahip olan muzik, onceleri daha ¢ok dini térenlerde kendine
yer bulurken zamanla devlet torenlerine, orduya ve savas alanlarina, nisan, di0gin,
sUnnet, bayram, av partisi gibi eglencelere tasinmis, dolayisiyla halkin gOnlik
yasantisina girmistir. insanogluyla bu derece 6zdes tarihe sahip olan ve tipki atasézleri
gibi egitici ve birlestirici 6zelligi bulunan mizigin, s6zl0 kiltirimdzin her an icimizde
yasayan bir tUri olan atastzlerindeki yerini saptama disincesi bu ¢alismanin ¢ikis
noktasini olusturmustur.

ilk olarak bu konuda daha 6nce yapilmis olan calismalar arastinilmig ve Goktirk
Erdogan’in “Tirk Atasozleri ve Deyimlerinde Mizik Kiltirimiz” baslikli makalesine
ulagilmistir. Erdogan’in calismasinda, farkli kaynaklar taranarak tespit edilen muzik
konulu Tirk atasozleri ve deyimleri listelendikten sonra bu listeden secilen 6rnekler
‘TOrk Muzigi Calgilar’, ‘MUzikli Eglence Kiltirl’ ve ‘Muzisyenlik Mesledi ve Mizige
Bakis’ baghklari altinda dedgerlendirilmistir. (Erdogan 2015) Calismanin amaci Turk
halkinin giinlik yasaminda hangi galgilar kullandigini, mizige yikledigi anlamlar ve
halkin mizige nerelerde yer verdigini incelemektir.

Literatirde atasozleri-muzik iliskisi konusunda baska bir akademik calismaya
rastlanmamistir. Alana katkida bulunmak dusincesiyle, mizik unsurlarinin Tork
atasozlerindeki vyerini ve atasozlerinin anlamlarini ortaya koymadaki rollerini
belirlemek amaci tasiyan yeni bir inceleme yapilmistir. Calismada, kaynak tarama
yontemi kullanilarak, Tirk Atasozleri Uzerine yayinlanmis olan yazili kaynaklar
taranmis, bunlardan Arif Hikmet Par'in “Atasozleri”, E. Kemal EyUboglu’nun “On
Ugiinct Yuzyilldan Ginimize Siirde ve Halk Dilinde Atasézleri ve Deyimler”, F. Fazil
Tilbentgi’ nin “Turk Ata Sozleri”, Milli Kitiphane Genel Mudirligi'nin “Tirk
Atasdzleri” ve Omer Asim Aksoy’ un “Atasézleri ve Deyimler S6zI0gu — | Atasdzleri”
adli kitaplarinda yer alan muzikle ilgili unsurlarin bulundugu atasézleri saptanmustir. ilk
atasozlerinin yer aldigi 11. YUzyil eseri Divan-i LOgat-it Turk’ ten baglayarak 17. Yizyil
divan edebiyati sairlerinden Edirneli Hifzi' nin yazdigi ve kitap olarak basilmis ilk eser
olan Manzume-i Durub-i Emsal ve 19. YUzyil'in dnemli yazarlarindan Sinasi’ nin
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derledigi ve gercek anlamdaki ilk atasézleri kitabi olan Durub-i Emsal-i Osmaniyye gibi
bircok yayinin derlenmesi ve gelistirilmesiyle olusturulmus bu calismalarda saptanan
atasézleri gozden gegirildikten sonra O. Asim Aksoy'un calismasi esas kaynak olarak
belirlenmis ve burada yer alan mizik unsurlari iceren atasozleri alfabetik siraya gore
dizilerek degerlendirilmistir.

Muzik Unsurlari iceren Atasdzleri

Aksoy’ un kitabinda yer alan mizik unsurlari iceren TUrk atasézlerinin alfabetik
dizilisi soyledir;

¢ Anlayana sivrisinek saz, anlamayana davul zurna az.

® Cengi 6lUsu calgi (daire, tef) ile kalkar.

¢ Davul dengi dengine diye calar.

e Davulun sesi uzaktan hos gelir.

o El elin esegini tirky ¢agirarak arar.

o Herkes davul calar ama ¢omagi makama uyduramaz.

¢ Kirkindan sonra saza baslayan kiyamette calar.

o Kizi gonlUne birakirsan ya davulcuya ya zurnaciya kacar.

 Nefesin el verirse borazancibasi ol.

o Parayi veren didigu calar.

e Zurnada pesrev olmaz, ne ¢ikarsa bahtina (Aksoy 1984).

ilk atas6zimiz olan “Anlayana sivrisinek saz, anlamayana davul zurna az”
ifadesinde; anlayisli bir insanin ufak bir sézden dahi s6ylenmek isteneni anlayacag,
anlayigsiz bir kimseye ise ne sdylenirse soylensin yetersiz olacadi anlatiimak
istenmektedir. S6z konusu atasézi konumuzla ilintili olarak incelendiginde, muizik
aletlerinden saz, davul ve zurnanin yer aldi§i gérilmektedir. ifadede bulunan ‘anlayan’
ve ‘anlamayan’ kavramlarinin birbirine zit iki kavram oldugu bilincinden hareketle
cumledeki mizikal terimlere bakildiginda, baglama, cura ve divan gibi telli calgilarin
genelini kapsayan saz (Ozbek 1998: 161) ile davul ve zurna arasinda da zithklar oldugu
gorilmektedir. Burada sazin, eski Tirk boylarinda kullanilan ve Dede Korkut
Hikdyelerinde adi ¢ok sik gecen “kopuz” adli ¢alginin zaman icerisinde madeni teller
takilip, govdesinin ahsaba donustirilerek, sapinin uzatiimasi ile olusturulan baglama
ile 6zdes olarak kullanildigi dGsundlir. Baglama, sesi dider bircok muzik aletine gore
daha ince ve bir hayli zayif olan bir calgidir. Yine oldukca eski ge¢misleri olan davul ile
zurna ise sazin (baglama) aksine oldukca gir sesli calgilardir. Say’in da belirttigi Uzere
zurna oldukga yirtici ve carpici ve beklenmedik derecede buyik bir sese sahiptir (Say
2002: 599). Dolayisiyla birbiri ile uyumlu olan ve hatta birbirini tamamlayan bu iki calg!
saz ile zit kimelerde yer alirlar. Atasozinde bu zithk ‘anlayan’ ve ‘anlamayan’
kavramlarinin birbirlerine olan uzakliklarinin tanimlanmasinda tamamlayici unsur
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olarak kullanilmistir. S6z konusu muzik aletlerinin tinisal 6zellikleri bakimindan bu
denli zit olarak segilmelerinde de ‘anlayan’ ve ‘anlamayan’ arasindaki farki
guclendirme amacinin gidildigi distnilmektedir.

ikinci atasézimiz olan “Cengi 6lUsU ¢algi (daire-tef) ile kalkar” ifadesinde bir
onceki atasdzimiizin aksine birbiri ile ilintili hatta birbirini cagristiran, tamamlayan iki
muzik terimiyle karsilasilmaktadir. Besiroglu’ nun da ifade ettigi gibi Osmanl’nin ilk
donemlerinde, raks edenler icin kullanilan “¢engi” terimi, sonralari kadin raksgilar igin
kullaniimistir. “Daire” ise s6z konusu ¢engilerin raks ederken kullandiklar “¢eng, zil”
gibi calgilardan biridir (Besiroglu 2006: 112-115). Bu atasdzimuizde ¢engi, “¢algl”
genellemesi altinda “daire” ve Arapga karsiligi olan “tef” ile birlikte anilarak zihinde
birbirine uyumlu bir olgu yaratma yoluna gidilmistir. Kisacasi bu atasézimuizde
verilmek istenen ‘zevk ve sefa icinde yasamis kisinin en sikinti gininde dahi
eglenceden ayrilamayacagr’ mesaji birbirine uyumlu, biri digerini hatirlatan muizik
unsurlarina yer verilerek olusturulmustur.

UgiincG atasézimiz olan “Davul dengi dengine diye calar” da ‘evlenecek
kimselerin birbirleriyle denk olmalar gerektigi anlatiimak istenmektedir. Bu
atasozimizde de daha once karsimiza c¢ikan davul ile karsilagiyoruz. Birinci
atasozinde sesinin girligu baglaminda saza karsi bir tezat yaratmada kullanilan davul
bu kez kullanimi ile ilgili bir 6zelligiyle karsimiza ¢ikmaktadir. Bu da vurma bir calgi
olan davulun calinirken ¢ikardigi sesin, kendi icinde gosterdigi ahenk 6rnek verilerek
yapilmaktadir. Omer Asim Aksoy’un belirttigi sekli ile davul ¢alinirken ‘dengi dengine’
s6ziny andiran bir ses duyulmaktadir (Aksoy 1984:197). Bu birbirine uyumlu iki s6zcik
gibi birlikte yasayacak/evlenecek kimselerin de birbirlerine uyumlu olmalarinin, bir
baska deyisle denk olmalarinin gerekliligi belirtiimektedir.

Doérdinci atas6zimiz olan “Davulun sesi uzaktan hos gelir”, icinde bulunulan
sikintil bir durumun, yasayan kisiyi rahatsiz ederken uzaktaki kisiler i¢in 6zendirici
olabilecegi anlamini tasimaktadir. Bir kere daha davul ile karsilagilan bu atasézinde,
davulun sesinin gUrlig0 Uzerinden bir gdnderme yapilmaktadir. Davulun
yakinindayken rahatsiz edici gurlUk ve glgte olan sesinin kendisinden uzaklasildik¢a
hos gelecegi hatirlatilarak atas6zinin asil anlami vurgulanmaktadir.

ilk dort atasézinde karsimiza cikan mzik calgilardan sonra beginci atasézinde
muzikte bir tir olan “tUrkyd” ile karsilasilmaktadir. “El elin esegini tUrky ¢cagirarak arar”.
Bir insan baska birinin derdine, sikintisina ¢6zim ararken, bunu kendi keyfinden 6din
vermeden, UzUntUsuny derinden hissetmeden yapar. Simdiye kadar agirlikl olarak, bir
calginin galinmasi veya bir ¢algidan ¢ikan sesle ilgili durumlar Uzerinden géndermeler
yapildigi gorilirken bu atas6zinde birebir insan dogasindan ¢ikan ses ve olusturdugu
muzikal form, yani Turk halk miziginin en bilinen sekli olan “turkd” terimi
gorilmektedir. Buna bagh olarak turetilen “tirki cagirmak” eylemi insanin genellikle
mutlu, huzurlu oldugu anlarda yaptigi bir is olmanin yani sira; o esnada insanin
zihninde herhangi bir soruna pek yonelmedigi, umursamaz bir ruh halinde bulundugu
bir durumdur. Bu atasozinde vurgulanmak istenen umursamazlik durumu da
muzikteki “tirki cagirma” gibi bir kiltUrel eylem Gzerinden verilmistir.
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Altinci atas6zimizde bir kere daha davula yer verildigi gorilmektedir. “Herkes
davul calar ama ¢comagi makama uyduramaz”. Bu kez davulun ¢ikarmis oldugu ‘ses’
degil, dogru ve ustaca icra edilmesi Gzerine bir vurgulama gorilmektedir.

Davul, sag el ile kullanilan ve ana ritmi yani kuvvetli zamanlari (d0m)
vurgulayan “tokmak” ve sol el ile kullanilan ve zayif zamanlarn (tek) vurgulayan
“degnek/cubuk/cirpak” ile ¢alinan bir mizik aletidir (Oztuna 1990:211). Onemli olan
her iki araci belli bir ahenk igerisinde davula vurarak dizenli bir tempo tutturmaktir.
Atasozimuzde ise tek bir arag ismi gorilmektedir ki, bu da “¢omak” tir. Eyuboglu’nun
TUrk Dilinin Etimoloji S6zlGgu adl kitabindan edinilen bilgiye gére, comak kelimesi
Mogolca comag kelimesinden tUremistir ve ucu topuzlu sopa anlami tasimaktadir
(Eyuboglu 2004:151). Esasen Anadolu’da bazi bolgelerde de tokmak yerine comak
kelimesi kullanilmaktadir. Dolayisiyla atasézimizde ‘comadin makama uydurulmasi’
kalibi  kullanilarak, davul calinirken olmasi gereken, ahenk/uyum beklentisi
cagnistinimaktadir. Ote yandan davul Anadolu’da ¢ogu zaman zurna, kemence gibi
calgilara eslik etmede de kullanilir. Bu tip icralarda davulun kendi icinde uyumlu olmasi
gereken ritmik yUriyusin0n yani sira eslik ettigi calgiya uyumu da énem kazanir. Eger
tim bunlar g6z 6ninde bulundurarak bir degerlendirme yapilacak olursa; ¢omak
teriminin, mizikal bir unsur olan ve ¢ikarilan seslerin birbirine uyumlu ve belli 6zellige
sahip bir melodiyle duyuruldugu “makam” terimi Uzerinden “makamina uydurma”
kalibi ile birlikte kullanildigi ve bdylelikle davul icrasinda olmasi gereken ustaligin
6neminin vurgulandi§i gorilor. Boylelikle herkesin is yapabilece§i ama o isin
gerektirdigi ustaligi gOsteremeyecedi anlamini tasiyan atas6zimize gonderme
yapilmaktadir.

Yedinci atasozimiz olan “Kirkindan sonra saza baglayan kiyamette calar”
ifadesinde yine bir ¢alginin icrasi Uzerinde duruldugu gorilmektedir. Atasdzinde,
yaslandiktan sonra yeni seyler 6grenmek ya da yapmak isteyen kimsenin bunu
basarmaya omrinin yetmeyecegi anlatilmak istenmektedir. Kisacasi, vurgulanmak
istenen ‘bir seyi yapmaya ge¢ kalmis olma’ durumudur. Bu arastirma sirasinda
iskender Pala'nin “iki Dirhem Bir Cekirdek” adli kitabinda ‘Kirkindan sonra saza
baslamak’ kalibinin atasézimuizden ayri bir deyim kalibi olarak degerlendirildigi ve
“saza baslamak” ifadesinin bir calgi calmaya baslamak degil ‘sazli s6zIi eglenceye
gitmeye baslamak’ olarak agiklandigi ve hatta deyimin aslinin ‘Kirkindan sonra saza
baslayani tenesir paklar’ seklinde oldugunu belirttigi gorilmuistir (Pala 2004: 48). S6z
konusu deyim haliyle dogru olabilecegi disunilen kalip cimle, bizim atasézimizde
‘calmak’ eylemi ile tamamlandi§i icin bahsi gecen ‘saza baslama’ eylemini ‘saz
calmaya baslamak’ olarak degerlendirmenin dogru olacagi disinilmektedir.

Geleneksel Tirk toplumunda saz ¢almaya baslamak genellikle ilk genclik ya da
genclik yillarinda olur ki, bu da olgun bir yas olan 4o'li yaslardan oldukca 6ncedir. Geng
yasta saz calmaya baslayan kisi kendisini gelistirmek, olgunlastirmak igin uzunca bir
zamana ihtiya¢ duyacak, usta-girak iliskisinin getirisi olarak etkilendigi ustasinin
tekniginden siyrilip kendi tarzini olusturup 6zgun bir kimlik yaratma sansina ancak bu
uzun sirecte sahip olabilecektir. Ancak bu durum ileriki yaslara, hatta atasézimuizde
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soylendigi gibi 40 yas sonrasina kalacak olursa kisinin sazinda basari elde etmesi
mUmkin olamayacaktir. Atasdzimizde de saz ¢alma ile ilgili bu durum Uzerinden
yapilan génderme ile bir isi yapmak icin erken davranmanin énemi vurgulanmaktadir.

Sekizinci atasézimiz “Kizi gonline birakirsan ya davulcuya ya zurnaciya
kacar”. Turklerin ilk calgilarindan biri olan davul, eski Turk devletlerinden beri
kiltiromizde ©6nemli bir yere sahip olmustur. Saman torenlerinde kutsal amaca
hizmet etmesi, devletin ve bagmsizliin simgesi olarak gorilmesi, orduda,
haberlesmede, avcilikta, yug torenlerinde, diginlerde ve eglencelerde kullanilmasi bu
6nemin gostergesidir. Zurna da ¢ogu zaman davul icralarinin vazgegilmez bir parcasi
olmus meydanlarda davul ile birlikte yer almistir. Bu bilgilere gore bir degerlendirme
yapilacak olursa; tarih boyunca toplumun yasaminda bu denli 6neme sahip olmus
calgilari icra eden kisilerin de ayni derecede 6nemli sayilmalari gerekmektedir. Ancak
atas6zimuize bakildiginda tam tersi bir yaklasimla karsilasiimaktadir.

Davul ve zurnanin bir arada kullanilmis olmasi s6z konusu calgilarin agirlikli
olarak eglencelerdeki icrasini akla getirmekte ve dolayl olarak da mizisyenlige bir
gonderme yapildigini disindirmektedir. Halk tarafindan pek de gegerli bir meslek
olarak gorilmeyen muizisyenligin ve buna bagli olarak da davulculuk veya zurnaciligin
bir kizin es adayinin mesledi olmamasi gerektigi hissettirilmektedir. Evlenme
cagindaki bir kizin, ailesi tarafindan basibog birakilirsa, génline yenik disebileceginin
ve kendisine uygun olmayan bir evlilik yapabileceginin ifade edildigi bu atasézinde,
ailenin razi gelmeyecegi bir evlilik tirinin séz konusu oldugu kizin kagacadi
belirtilerek, "uygun olmayan evlilik” ise davulcu ve zurnaci terimleri kullanilarak isaret
edilmektedir.

Dokuzuncu atas6zimiz “Nefesin el verirse borazancibasi ol” kalibinda,
basarabilecegine inanci olan insanin biyuk islere girmesi onerilmektedir. Bu
atasozUmuizde Ufleme bir ¢algi olan “borazan” ile karsilasiimaktadir. Borazan, Tirkge
boru Yunanca poros ile Farsca zén (zeden/ vurmak, calmak) kelimelerini birlesmesi ile
“boru-zen, boru calan” anlamina gelmektedir. "“Borazancibasi” da Osmanli‘da orduda
borazancilarin basinda bulunan gorevli olarak bilinmektedir. (Eyuboglu 2004:96).
Borazani calabilmek igin gelismis; iyi bir nefes performansina sahip olunmasi
gerekliligi Uzerinden, bir isi yapmaya yeterli olup-olmamaya ve dolayh olarak da
insandaki cesaret duygusuna bir gonderme yapiimaktadir.

Onuncu atas6zimiz olan “Paray! veren didigi calar” hepimizin bildigi bir
Nasreddin Hoca hikayesinin neticesi olarak sdylenmektedir. Pazara giderken
kendisine diudiUk ismarlayan cocuklardan sadece para verenine didik getiren
Nasreddin Hoca, sdz konusu kalip cimleyi ¢cocuklara séylemistir. Hikaye ile birlikte
kullanildiginda veya hikdyenin bilinmesi durumunda bir anlam ifade eden atas6ziinde
paray! veren kimsenin istedigi seyi elde edebilecegi vurgulanmaktadir. Atas6ziinde
bahsi gecen diuduk yerine Nasreddin Hoca hikayesinde baska bir nesne olsaydi s6z
konusu atas6zinde de didigin yerine o nesnenin kullanilacagi dusinilmektedir.
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“Zurnada pesrev olmaz, ne ¢ikarsa bahtina” yani gelisigizel, plansiz yapilan
islerde usul, yontem aranmaz. Son atas6zimuizde bir ¢algi olan zurna ve muzikte bir
form olan “pegrev” terimlerinin kullanildigi gorilmektedir. Taner kendisiyle yaptigimiz
gorismede Gazimihal'i de referans gostererek bu atasézinin dogrusunun ‘Boruda
pesrev olmaz’ seklinde olmasi gerektigini; ¢Unky zurna igin yazilmis olan ve mehterde
¢alinan pesrevler oldugunu belirtmistir (Taner 2017). Yine bir mehteran sazi olup sag
elle tutularak ¢alinan ve dudakla yapilan degisik hareketlerle ses ¢ikarilan borularin ise
pesrevleri bastan sona calamadiklar ve bu yizden daha cok dem tuttuklan
bilinmektedir (Cokamay, 2012: 453-454, GUner, 2007: 111). Buradan yola ¢ikarak
atas6zUmuiz “Boruda pesrev olmaz” sekli ile degerlendirildiginde gorilr ki, borunun
serbest calinmaya yonelik kullanimi kastedilmekte; buna karsilik olarak da pesrev gibi
biyuk ve kurali olan bir mizik formu getirilerek bir tezat yaratiimakta ve séylenmek
istenen “rastgele yapilan islerde yontem kural olmayacagi” disincesi
cagristinlmaktadir.

SONUC

So6zI0 kiltir Urinlerimizden atasézlerinin mizikle iliskisinin degerlendirildigi bu
calismada 6ne ¢ikan ilk sonug calgilarin atasézlerinde sikga yer aldigidir. Bu calgilardan
farkli atasozlerinde tekrar tekrar karsimiza gikan ¢algi “davul” dur. Turk topluluklarinin
en eski donemlerindeki ibadetlerinden baslayarak zamanla devlet térenlerine, savas
alanlarina ve ginlUk eglencelerine kadar giren ve ginimuiz halk kiltirinde de 6nemli
bir yere sahip olan davul gerek c¢ikardigi sesin 6zelligi gerek calinis sekli ve gerekse
biraktigr etki gibi cesitli yonleriyle atasozlerinde islenmistir. Yine karsimiza birden
fazla kere ¢ikan calgr “saz” dir. Destan, halk hikayesi, tirki vb. s6zIG Trk halk kiltirg
Urunlerinin sunumunda olduk¢a 6nemli yeri olan saz, genelde calgilara verilen ad,
ozelde ise baglama anlamiyla iki kere karsimiza ¢ikmaktadir. Atalarina hemen hemen
ilk TUrk topluluklarindan itibaren rastlanan ve yine Tirk halk kiltirinde 6nemli bir yeri
olan zurna da atas6zlerimizde iki kere karsimiza ¢ikmakta, bunlardan birinde ¢ikardigi
ses digerinde icra 6zelligiyle atasozimize anlam kazandirmaktadir. Bunlarin disinda
TUrk kiltur tarihinin farkli evrelerinde 6nem kazanmis olan “¢engi, calgi, tirkd, pesrev,
dudik” gibi muzik unsurlarinin da cesitli 6zellikleri ile atasozlerinde yer aldiklan
gorilmektedir. Saptanan bir diger sonug ise, incelenen atasozlerinde biyUk dl¢ide
¢alma eylemi Uzerinde duruldugu; buna karsin sdylemenin geri planda kaldig,
yaratima ise deginilmedigidir.

Bu baglamda bir degerlendirme yapildiginda; Tirk koltirinde her zaman
onemli olan ve din, sosyoloji, tip, felsefe gibi bir¢ok alanla iligkisi bulunan mizigin Tirk
atasozlerinde de farkl unsurlariyla kendine yer edindigi ve atasézlerinin anlamlarinin
ortaya konmasinda dnemli bir yere sahip oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
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TURK MUZIGINDE DILHAYAT KALFA VE GiZLi KALMIS
BiR MAKAM: MUSELLES MAKAMI"

Dilhayat Kalfa and a Hidden Makam in Turkish Music: Miselles

Ufuk DEMIRBAS**

OZET

Bu makalede, Tirk mizigi tarihinde kadin bestekarlar arasinda eserleri ve terkip
ettigi dUsunilen “MuUselles makami” ile 6ne ¢ikan “Dilhayat Kalfa” Uzerine bir
inceleme yapilmis olup makamin karakteristik 6zellikleri, bestekar tarafindan ne
sekilde kullanildigi hakkinda ayrintili bilgiler icermektedir. Dilhayat Kalfa’nin
yasamini, mizisyen ve besteci olarak mizik yolculugunu, mizik kiltirine katkilarini
ve literatirde ¢okg¢a rastlanmayan “muselles” adli makamin teknik irdelemesini
icerir. Bu eksende bu makale, tarihsel bir ydntem ile Dilhayat Kalfa 6zelinde Osmanli
donemi mizik kiltirimizde kadin temasini ele alir. Bu ele alis, yontem bakimindan
Tirk mizigi nota dagarinin incelenmesi, Turk mizigi kuramina iliskin yayinlanmis
olan eserlerin gozden gegirilmesi ve bu alandaki sesli/kayith arsiv malzemesinin
¢ozimlemeli olarak degerlendirilmesi yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dilhayat Kalfa, Muselles makami, muzik, Tork muzigi.

ABSTRACT

This article focuses on Dilhayat Kalfa who stands out in Turkish music history
amongst the female composers with her works and the makam Muselles which is
attributed to her. Also information on the characteristic features of the makam and
how they were used by the composer are given. The article also includes Dilhayat
Kalfa’s life and her musical journey as a composer/musician, her contributions to the
music culture and the technical analysis of the not so often encountered makam
Mdiselles. In this axis, feminity in Ottoman era music culture via Dilhayat Kalfa is
handled in the article through historical approach. The written Turkish musical
repertoire was analyzed, Turkish music theory publications were scanned and audial
archive materials were examined and evaluated.

Key Words: Dilhayat Kalfa, the makam Muselles, music, Turkish music.

* Bu yazl, 13-15 Mart 2015 tarihinde Sanliurfa’da dizenlenen “Halk Kultirinde Kadin Uluslararasi
Sempozyumu”nda, s6zIU olarak sunulan bildirinin, makale formatina dénistirilmis, giincellenmis ve
gelistirilmis metnidir.

** Ogr. Gor. Ege Universitesi Devlet Tiirk Musikisi Konservatuvari, Ses E§itimi B8IGmG,
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GIRIS

Osmanli toplumunda kadin, genel-gecer bir anlayisla, mahrem bir nesne olarak
gorilmis ve bu minvalde ¢ikarilan gesitli fermanlarla, kadinin yasami, ozellikle
sosyolojik zeminde kimi kisitlamalar ile manipile edilebilen bir unsur haline
donustirdlmistir. Yine ayni donemde kadinin ekonomik bir etkinlikte var olmasi ise
cogu zaman mesru gorilmistir. Onemli bir ifade kiltirG olan sanatta ise kadinlar,
minyatlr, muUstensih, edebiyat, hat gibi faaliyetleriyle bu alanda gorunurlUk
kazanmiglardir. Mizik 6zelinde ise, kadinlarin yogun olarak katilimci olduklar
soylenebilir. Ozellikle dénemin kirsal kesiminde kadinlarin digin ve eglence
ortamlarinda (kasik, def tencere vb. gibi vurmali) calgilari caldiklari bilinmektedir.
Saray ¢evresinde ve sehirler gibi merkezi yerlerde de kadinlarin aktif bir bicimde muzik
yaptigi, hatta ¢ogu zaman mdizikle ilgili dersler aldiklart ve bu alanda
profesyonellestikleri, mizik literatirlerindeki kadin besteciler ve mizisyenlerin varhgi
ile ortadadir. Dilhayat Kalfa, Osmanli sarayina girisi, oradaki hiyerarsik dizendeki
sistemli yUriyus0 ve muzik gelenedinde énemli katkilariyla dikkat cekici bir figir
olmus kadin bestecilerinden birisi olarak, Osmanli mizik kiltury icinde 6nemli bir
konumdadir.

Tirk KoltOrinde Kadin ve Mizik

Tork halk kiltirG ve Turk mizigi tarihi butuncil bir yaklasimla irdelendiginde
“kadinlarin kiltirel Gretimleri” bakimindan tarihsel verilerden onemli bilgiler elde
etmemiz miUmkindir. Bu anlamda, ilk tarihsel verilere gore; sozgelimi, 15. yy.
Osmanli tarihgisi Asik Pasazade, Anadolu’da dért zimrenin yasam tarzindan séz eder:

1.Gaziyan-1 Rum (Gaziler, savasgi sinif)

2.Ahiyan-1 Rum (Ahiler, zanaatkar sinifi)
3.Abdalan-1 Rum (Abdal dervisleri)
4. Baciyan-1 Rum (Bacilar, kadinlar)

Asik Pasazdde tarihinin “Baciyan-1 Rum” yani “Anadolu Kadinlan” olarak
niteledigi teskilatin varligi, Anadolu’da ve Tirk geleneklerine uygun teskilatlanma
biciminde onemli roller oynayan, belirleyici ve daha ziyade bir i¢ teskilatlanmanin
oldugunu da gostermektedir (Altinay 2012: 184).

Osmanli sarayinda yasamis olup saraydaki konumlari bakimindan kadinlari Ug
grupta toplayabiliriz:

1. Valide Sultan, Padisahin hanimlari ve kizlarinin olusturdugu
yuksek tabaka

2. Haremin idaresi ve haremdeki cariyelerin egitiminden
sorumlu; kalfa, kethida kadin, haznedar, dadi vb. kisilerin olusturdugu
bir kesim

3. Haremin ¢esitli birimlerinde hizmet eden cariyeler (Argit 2011:

3-4)-
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Osmanh toplumunda kadin tam anlami ile mahrem bir nesne olarak
gorilmektedir. Bu sebeple ¢ikarilan gesitli fermanlarla kadinin yasami icerisine ¢ok
kisitlamalar  getirilmistir. Osmanli  Devleti'nde kadinlarin  (sehirli), toplumsal
aktivitelerde bulunmasi hos karsilanmaz ve hatta kimi zaman vyasaklanirken,
ekonomik yasama katilmasina karsi g¢ikilmamistir. (Cevik vd. 2011: 609-638).
Osmanlida kadinlar minyatir, muistensih, edebiyat, hat gibi sanat dallariyla
ugragsmislar ama mizik onlarin daha ¢ok ilgilendikleri bir alan olmustur. Kirsal kesimde
kadinlarin digin ve edlence ortamlarinda kagik, def, tencere vb. gibi vurma sazlar
caldigr bilinmektedir. Ancak sehirlerde kadinlarin daha aktif bir bicimde muizik
Urettikleri; hatta cogu zaman muzik alaninda dersler alarak bestekarlik, saz ¢calma gibi
ozellikleri ile erkekler kadar uzmanlik gerektiren muzik faaliyetlerini yUrittUkleri
gorulir.

Tirk miziginde kadin bestekarlarin yeri konusunda yayimlanmis olan bazi
calismalar konuya iliskin olarak detayli bilgi edinmemizi saglamaktadir. Bu yayinlardan
birinde su bilgiler yer alir:

“Kadin bestekarlara ait belirlenebilmis en eski musiki eseri, 17. yizyilin sonu
ve 18. yizyilin baginda Kantemiroglu tarafindan yazilmis Kitab’ol ilmi‘l
musiki ala Vechi’l Hurufat adli eserde bulunan Saba-i Reftar olarak
kaydedilmis saba makaminda bir pesrevdir. ... Sultan Abdilmecid’den
baslayarak V. Murad, Il. Abdilhamid, V. Mehmed Resad, VI. Mehmed
Vahideddin hepsi Bati musikisi egitimi almis, bu padisahlarin kizlari ve
hanimlani da piyano ve Bati musikisi ile ilgilenmistir. II. Abdilhamid’in
hanimi Nazik-Eda, kizlari Refia, Naime, Sadiye ve Zekiye Sultanlar iyi
piyanistti... 18. yizyilda (Sultan I. Mahmud ddneminde) saray kadinlari
arasinda musiki zevkinin oldukca yiksek oldugu bilinmektedir. Sultan I.
Mahmud d6neminde sarayin Enderun erkek kismi kadar kadin kisimlarinda
da musikinin hem musiki bilgini hem de dgrencisinin yetistigi, kadinlarin da
erkekler kadar musikide 6nde oldugu bir dénemdir... 19. yy. sonu ve 20. yy
basindan itibaren ézellikle Darilelhan, ézel okul ve cemiyetlerde Ggretici
olarak kadinlanin musiki hayati icinde daha da aktif bulundugu bilinse de
béyle bir yapinin bile kadinlarin ge¢miste musiki hayatinda genis bir sekilde
yer almig olmalariyla mimkiin olabilecegi disinilebilir... Nitekim daha
onceki yizyillarda kalfalik payesinde ¢ok sayida hanim besteci ya da icraci
mdizisyenin Harem’de ders verdigi bilinmektedir. Bunlardan en c¢ok
bilinenleri Dirr-i Nigar Hanim, Séhret Kalfa, Levnifer Kalfa, Peyamnigar
Kalfa, Arife Kadriye Sultan (1895-1933), Fehime Sultan (1875-1950), Hatice
Sultan (1870-1950), Fatma Nuri Hanim (?-1925), Ayse Sultan
(18861960)'dir" (Cevik vd 2011: 609-638).

Bu bilgilerin ardindan, Osmanli Sarayi ve cevresinde kadin bestekarlar
konusunda 6ne ¢ikan isimlere yer verildigi de gorilir. Bunlar arasinda baslica kadin
bestekarlar olarak “Adile Sultan (1826-1899), Ayse Sultan—-Ayse Hamide Osmanoglu
(1887-1960), Dilhayat Kalfa (1720-1780?) Esma Sultan (1778-1848), Fatma Gevheri
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Sultan—-Gevheri Osmanoglu (1904-1980), Gilfer Kalfa (?-18257?), Hadice Sultan (2870-
1938), Arife-Kadriye Sultan (1895-1933), Leyla (Saz) Hanim (1850-1936), Menekse
Kalfa (?-1925?), Minire Sultan (1844-1862), Naciye Sultan (1896-1957), Naime Sultan
(1876-1945), Nazik-Eda Bas-Kadin Efendi (18517-1895), Reftar Kalfa (17.yy sonu-18. yy
basi), Rukiyye Sultan (1885-1971), Rukiyye—-Sabiha Sultan (1894-1971), Fatma-Ulviye
Sultan (1892-1967), Zekiyye Sultan (1872-1950)" sayilabilir (Cevik vd 2011: 609-638).

Dilhayat Kalfa’nin Yagam Oykisi

Osmanli sarayinda, haremin icindeki hizmetli kadinlarin yikselebilecedi en
yUksek seviye, padisahin hizmetini gorme makamidir ki, buna “kalfalik” denir. Osmanli
sarayinda yasayan kalfalardan biri olan “Dilhayat Kalfa”, Sultan IV. Mehmed
zamaninda yasadigi disinUlen “Reftar Kalfa”dan sonra yasamis Turk miziginde ikinci
kadin bestekdrdir. Dilhayat Kalfa'nin yasadigi doneme ait farkh gorisler
bulunmaktadir. Y. Oztuna (1990: 226), Dilhayat Kalfa'nin 1760-1820 tarihleri arasinda,
T. Mert (1999: 68-73) ise Dilhayat Kalfa Terekesini* (Dilhayat Kalfa'nin Mirasi)
ginimiz Tirkgesine cevirdiginde belgenin (Hicri 1150) 1737 tarihli oldugunu ve
Dilhayat Kalfa’nin 6l0m tarihinin 1737 oldugunu belgelemektedir. Dolayisiyla Dilhayat
Kalfa'nin 1. Selim déneminde yasamadigi, Sultan Ill. Ahmed déneminde yasamis
olacagi tahmin edilmektedir.

Dilhayat Kalfa'nin saraya girisine iliskin olarak ise kaynaklarda soyle bir rivayet
yer almaktadir:

“Dilhayat Kalfa’nin babasi Macar ticcariymis. Annesini ki¢ik yasta
kaybettigi icin babasi onu yanindan ayirmaz, gittigi her yere onu da
g6tirirmds. Istanbul’da Macar kumaslari o dénemde fazla ilgi g6rdigi icin
yanlarina  yiiklice bir kervan alip yola dismisler. Edirne civarina
geldiklerinde haramiler kervanlarina saldirmis, mallarini yagma etmeye
baslamislar. Kalfanin babasi isin fenaligini anlayinca, en givendigi adamini
yanina ¢agirmis. Kizini geri gotirmesi icin ona yikliice bir keseyle altin
vermis. Ancak, adam kizi esir pazarina gétiirip satmak istemis. Sans eseri
Edirne’de bulunan Valide Sultan sehri gezerken, kalfanin haykinslarini
duymus ve adamlarini isin aslini dGrenmeleri icin mezata yollamis. Adamla
aglamaktan yorulmus Kalfa, Validenin huzuruna getirilmis. isin aslini
ki¢ik kizdan soran Valide, emanete hiyanet eden alcagin cezasini orada
verdirerek, Kalfa’yr mahiyetine dahil edip istanbul’a dénmis. Béylelikle
saraya giren Dilhayat, burada "Kalfalik” mertebesine kadar yikselmis ve
almig oldugu mizik egitimi ile 6nemli bir yere gelmistir” (Unal 2015).

Konuya iliskin bir bagka kaynakta da su bilgiler yer almaktadir:

“Dilhayat Kalfa’nin hayat cizgisinin tahminleri, EvcarG makaminin
musikimizde kullanilmaya basladigi yillara dayaniyor. Bugiin bircok kaynak

“ Tereke; hukuk terimi olarak élen kimselerin mal varligi, hak ve borglarina iliskin bilgilerin timudur. Bir tir
miras, 6len kimsenin geride biraktigi mal ve milke verilen isimdir.


http://www.istanbulkadinmuzesi.org/i/Assets/contentfiles/dilhayatkalfaninmirasi.pdf
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bu makamin Sultan Ill. Selim tarafindan bulundugunu ileri siriyor; bir
eserde 6lUm tarihi 1780 olarak gdsteriliyor. Sultan Ill. Selim 1761 yilinda
dogduguna gére bestekdrimizin 6lim tarihinde padisahin 19 yasinda
olmasi lazim gelir. Dilhayat Kalfa 6limsiz ve abidevi eserlerini herhalde
omrinin son yillarinda bestelemedi. 19 yasinda bir delikanlinin heniz
yetisme dénemlerinde béyle bir makami terkip etmesi zaten uzak bir
ihtimaldir. Evcara@ makamini bu padisaha mal etmek ya da etmemek, ne bu
dahi insanin dehasini arttinir, ne de sanatina gélge disiirir. Bu nedenle
Dilhayat Kalfa’nin hayat siresini bu yillara kadar vzatmakta bir yarar
yoktur. Pek ¢ok arastirmacinin kanaati Sultan V. Mehmed'in saltanatinin
son yillarinda dogdugu noktasinda birlesiyor. Sultan Ill. Siileyman, Sultan
Il. Ahmed, Sultan Il. Mustafa, Sultan Ill. Ahmed dénemlerini yasadiktan
sonra 1740 yillarina yakin bir tarihte istanbul’da 6ldigi saniliyor. Eski giifte
mecmualarinda, bu tarihi dogrulayacak sekilde eserlerine rastlanmistir.
“Lale Devri” gibi ileri bir sanat ve kiltir anlayisinin gelistigi yillar, hig
siiphesiz Dilhayat Kalfa’nin zerine biiyik bir etki yapmistir” (Ozalp 1986:
177).

Dilhayat Kalfa’nin *Haci Sadullah Aga (1730-1807) tarafindan iyi bir musikisinas
olarak yetistirildigini irtem’den (1999: 290) 6greniyoruz. Ayrica Aksit de (1993: 55)
muzidi “... Harem’de degerli hocalardan dgrendigini ve iyi bir tanburi oldugunu"” Urettigi
eserlerden anlasilabilecegini aktarir.

Saray yasaminda Aydin’in (2004:50) aktardadi su anektot ta Dilhayat Kalfa'nin
saray icinde mizisyen kimligi hakkinda 6nemli bir veridir:

"Selatin-i izam hazretininbir ¢iragi fenn-i celil-i mdsikiye mensdp ve bazilari
tanbur calardi. Ezcimle fikr-i teceddid ve terakki-pervanesiyle meshir
olan cennet-mekan Sultan Selim-i Sélis Hazretleri gdmiz-1 mdsikiyevakif
pek iyi tanbdr ¢alan padisahlardand. SOz-i Diléra faslini besteledi. SarAy-i
Himaydn sdzendeganina talim edildi. Bu séhAne parcalar biitin sardyi
nefhe-i sevk ve sddi ile doldurmaktaydi. Evcar@ Pesrevi bestekan ser-
sdzende Dilhayat Kalfa mezkir bestelerden birinin ufak bir nagmesini
degistirmisti. Fakat koca bir padisahin eserinin Dilhayat Kalfa tarafindan
tashih edilmis olmasi sardy terbiyesiyle kabil-i tevfik bir hareket
olmadigindan buna bir siret-i hal buldular. Tashih edilmis olan nagmeye
ayrica (kiz nagmesi) namini verdiler.”

Dilhayat Kalfa’'nin saraydan ayrilip yasamini devam ettirdigi; Sultan Il
Ahmed'in kendisine hediye olarak verdigi ve dmrinin son ginlerini gecirdigi konak,
gunumuzde istanbul Sultanahmet'te Dilhayat Kalfa Oteli adiyla hizmet vermektedir.
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“Fotograf 1: Dilhayat Kalfa Oteli”

Dilhayat Kalfa’nin Terkip Ettigi DUsUnUlen Miselles Makami

“Muselles” Arapca kokenli bir sézclk olarak “seldse”den tiretilmis olup
Uglestirilen, U¢lu, Ug anlamlarina gelmektedir (Devellioglu 2001: 739). Tirk musikisi
makamlarinin teorik olarak yer aldigi ve makamlarin karakteristik &zelliklerinin
aciklandigi 20. yy. mizik kuramcilarinin kitaplarinin biri disinda, Miselles makamina
iliskin herhangi bir bilgiye rastlanmaz. Bununla birlikte musiki ilminin kuramsal olarak
tespit edilmeye baslandigi “edvar” donemlerine iliskin bazi kaynaklar incelendiginde;
Muselles makamini olusturan “Selmek” makaminin agiklandigi, bu makamda 6rnek
eserlerin verildigi goriGlur (Tura 2001: 104).

Y.F. Kutlug “Muselles Makami” hakkinda su bilgileri verir:

“Buyik bir olasilikla tamburi Dilhayat Kalfa’nin bir bulusudur. Cinki eski
musiki kitaplarinda ve giifte mecmualarinda miselles makami olarak bir
bulusa rastlamis degiliz. Bugiine dek bir sézlii eser de elimize gelmemistir.
Son yiz sene iginde Muallim [smail Hakki Bey, Neyzen Riza Bey, Haham
Nesim Sevilye ve 6zellikle tamburi Refik Fersan bu makamdan eserler
bestelemis ve makami yeniden tanitmak icin ¢aba gdstermis iseler de, bu
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eserler musikiciler arasinda ragbet gérmemis ve makam unutulmustur.
Miselles makami ¢ikici bir nitelik gésterir. Selmek makamina yerinde bir
Hicaz makaminin katilmasiyla meydana getirilmistir. Selmek makami,
Rast ve biraz da Saba makaminin katilmasiyla meydana getirilmis
olmasina goére Miselles a. Rast b. Saba c. Hicaz makamlarinin
katibimlaniyla kurulmus olmaktadir. Miselles makami, Selmek makaminin
gosterilisiyle ve c¢ikici olarak bir seyir gésterir. Rast makami oldukg¢a
doyurucu sekilde gésterilir. Yine Rast perdesinde verilen bir asma karardan
sonra Saba makamina gegilir, bu makam izerinde fazla durulmaz ve
Digah perdesinde verilen bir asma karardan sonra Hicaz makamina gegki
yapilir, bu gegki sirekli olur ve Digdh perdesinde Hicaz cesnisiyle karara
varilir. Makamin gigli perdesi, Selmek’in gliicli perdesi olan Cargdh
perdesidir. Hiseyni perdesi énemli bir asma karar perdesi olarak gérev
almigtir ve énemli vurgulamalar yapilan bir perdedir. Hicazda ise Neva
perdesi yine énemli bir asma karar ve vurgulama perdesi olarak bulunur.
Miselles makami donanimda, Rast makaminin ariza isaretleriyle gosterilir,
makam degisikliklerinde ilgili makamin anza isaretleri kullanilir’ (Kutlug

2000: 392-393).
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“Sekil 1: Muselles Makami1”

Dilhayat Kalfa ve donemi paylastigi “"Neyzen Emin Dede (1745), Hizir Aga
(1760), Hiseyin Dede (Eyyubi-1740), Huseyin Efendi (1720), Buhurizade Mustafa Itri
(1712), Kantemiroglu (1727), I. Mahmud (1754), Tanburi Mustafa Cavus (1770), Osman
Dede Efendi (Kutb-1 Nayi-1729), Reftar Kalfa (1700), Zaharya (1740 - ?)" gibi
bestekarlarin Gretimlerinde muselles makamina rastlanmamistir
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Yukaridaki agiklamalarin 1siginda, bu makami terkib ederek, eser bestelemis
oldugu diUsunilen Dilhayat Kalfa’'nin s6z konusu makamda bir pesrev ve bir de saz
semaisi vardir.
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. Beste: Dilhayat Kalfa
Usiil: Sakil MUSELLES PESREV (17607-1820?)
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N ..  Beste: Dithayat Kalfa
Usil: Aksak Semdi MUSELLES SAZ SEMAI (1760?-1820?)
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SONUC

TUOrk mUzigi tarihi kaynaklarinin referansinda; 17.yy sonu 18.yy baslari arasinda
yasamis oldugu tahmin edilen Dilhayat Kalfa’nin ¢ocukluk doneminden itibaren Valide
Sultan’in  himayesinde Osmanli sarayinda egitim aldigi ve burada “kalfalk”
mertebesine kadar yikseldigi tespit edilmistir.

Turk mizigi tarihinde yasadigi dénem itibariyle, Osmanl imparatorlugundaki
sosyo-kiltirel yapr géz 6nine alindiginda; ginimiz icin bile ornek teskil edebilecek
yaratici ve yenilik¢i bir kadin olarak sanat tarihimizde yerini alan Dilhayat Kalfa'nin
muzik ve sanat alaninda var olusu oldukga dikkat cekici ve dnemli gorilmektedir. Bu
6nemi olusturan muziksel edimleri su sekilde siralayabiliriz:

e Osmanli sarayinda 17. yy da yasamis olan Reftar Kalfa’dan sonra gelen ilk
kadin bestekar oldugu anlasilmaktadir.

¢ Dilhayat Kalfa'nin eserleri incelendiginde Evcara, Evg, Rast, Mahir, Saba,
Sipihr, BUz0rg, Neresin, Hiseyni ve Miselles makamlarindan eser bestelemis oldugu
gorulir.

e Dilhayat Kalfa’nin ginimuze ulasan eserlerinin sayisi 10 tanedir.

¢ Neresin makami gibi ginimUze ulasmayan bir makami terkip ettigi ve bu
makamdan bir pegrev ve bir saz semai besteledigi bilinmektedir (Oztuna 1990: 226).

¢ Dilhayat Kalfa’'nin eserlerine baktigimizda Pesrev, Beste ve Saz Semai
tirinden eserler bestelemis oldugu gorulir.

o Dilhayat Kalfa'nin 6zellikle Evcara makami basta olmak Uzere Tirk miziginde
az kullanilmig makamlarda eser bestelemesi yoniyle one ¢ikan bir bestekar oldugu
anlasiimaktadir.

¢ Dilhayat Kalfa'nin Turk mizigine en dnemli katkisi terkip ettigi disinilen
Muselles makamidir.
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iZMIiR’'DEKi TURK SANAT MUZiGi AMATOR
KOROLARINA KATILMA DINAMIKLERI VE INSAN
ILISKILERI

Human Relations and Dynamics of Participation in Amateur Turkish Art Music
Choruses in Izmir

Fatih COSKUN"

OZET

izmir'de oryantasyonu Tirk Sanat Mizigi olan dinleyicinin, mizik begenisine hitap
eden ve muizik dinleme ihtiyacini karsilayan kurumlarin ezici ¢ogunlugu, amator
muzik topluluklardir. Bu makalenin amaci, elli tane koronun konser oOncesi
provalarina ve konserlerine katilarak, gézlem, gorisme ve anket yontemiyle elde
edilen enformasyonun sosyallesme, kentlesme, yalnizlik, staty, rekabet, ego
kavramlariyla analiz edilerek insanlarin séz konusu ortamlardaki varlik sebebini ve
yasanan insani iliskilerini anlamaya, agiklamaya calismaktir. Bu makale, 2007 yilinda
“Sosyallesme Baglaminda izmir'deki Amatér Turk Sanat Mizigi Korolari ve Toplu
Muzik Pratikleri” adli doktora tezimdeki veriler giincellenerek yazildi. Aralarinda
yapi, nitelik ve islev agisindan herhangi bir fark bulunmamasina ragmen amator
muizik topluluklar  kendilerini  koro, dernek, cemiyet, topluluk olarak
tanimlamaktadir. Bu sebeple metin icinde koro, dernek, cemiyet, topluluk s6zcikleri
es anlamh kullanilmistir. Calismada hicbir koro sefinin ve koronun ismini desifre
etmeme sartiyla gorisme yapildigi icin isim ve mekan belirtilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Benlik, kentlesme, rekabet, sosyallesme, staty, yalnizlk.

ABSTRACT

The overwhelming majority of the institutions that meet the needs of the
Turkish art music oriented audiences in izmir are the amateur music ensembles.
The purpose of this article is to comprehend the existence of the chorus members
and their relations with each other through analyzing the information obtained by
observation and interview methods performed in the rehearsals and the concerts
of fifty choruses. The concepts of socialization, urbanization, loneliness, status,
competition and ego are applied to the afore-mentioned data. This article is based
on the data presented in my PhD thesis titled "Amateur Turkish Art Music Choir in
izmir in the Context of Socialization and Collective Music Practices". Although
there is no difference between them in terms of structure, quality and function,
amateur music communities define themselves as choirs, associations, societies

* Dr. Ege Universitesi Devlet Tirk Musikisi Konservatuvari, Temel Bilimler B8lum,
fatih.salih.coskun@ege.edu.tr
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and communities. For this reason, chorus, association, community words are used
synonymously in the text. No names and places have been specified in the study
as the choirs and conductors were guaranteed that no names were going to be
deciphered.

Key Words: Ego, competition, loneliness, socialization, status,
urbanization.

GIiRIS

TOrk mozigini kuramsal ve pratik yonuyle 6gretmek igin ortaya ¢ikan musiki
cemiyetleri, tarihsel sireg icinde kokli degisim gegirerek egitim kurumu olma
ozelligini yitirmis ve glnimuzde insanlarin, mizik yapmanin yani sira sosyallesme
amaciyla katildiklari birer performans kurumu haline gelmistir. G6zlemlenen elli tane
amator koro, birer performans / seslendirme toplulugu olup, ¢alismalari bUtindyle
konsere hazirliktan ibarettir. Amag izmir'in mizik yasantisinda yer almak, var
olmaktir.

izmir'de sayilar yizi gecen ve giinden giine ¢ogalan bu topluluklara insanlar,
muzik 6grenmek icin degil, mizigin disinda kendilerine koymus olduklar bir takim
hedeflere ulasmak icin katilirlar. Sosyallesme basghidi adi altinda sayabilecegimiz
arkadaslk, cevre edinme, stres atma, terapi, bos zamani degerlendirme, yalnizligi
giderme gibi ihtiyaglarin karsilanmasi konusunda muzik, insanlar tarafindan
kullanilmaktadir. insanlar ancak bir grup / topluluk icinde bulunarak yasayabilecekleri
sosyallesme siregleri sayesinde kendilerini ifade etme imkanina sahip olduklarindan,
amator topluluklarda muzik yapiyor olmak, insanlari bir araya getiren, bulusturan,
onlarin sosyallesmesini saglayan bir olgu olup, bu topluluklar s6z konusu ihtiyaglarin
giderilmesi konusunda insanlar igin en elverisli ortamlardir. COnkid muzik, insanin
psikososyal olarak kendini ifade etmesinden, geriliminin giderilmesine, ¢evre ve
arkadas grubu edinmekten, prestij kazanmaya, katharsisten® bireysellesmeye kadar
sayabilecegimiz sosyallesme sirecini destekleyen bircok amaca hizmet eder. Bu olgu
muzigin pragmatik anlami ve kullanimi olarak acgiklanir (Keammer 1993: 93-106).

Birlikte mUzik yapmak insanda, toplumsallasma sireglerinin temelindeki bilgi,
gorgu, duyarlik, sabir, sorumluluk, bagka insanlarin davranislarina dikkat etme,
birbirini anlama, insanlarla ses, s6z, mimik, jest gibi uygun tekniklerle iletisim
kurabilme, kendini kabul ettirme, topluluk iginde mutlu yasama gibi davraniglari
kazanmasina yardimci olur. Insanlarin mizik yaparak dinletiler verip dinleyicilerle
bulusmalari, butinlesmeleri, mizikte bulusarak yasama &rnekleridir. Uyelerin
provalara, dinletilere, ginlik yasamin dizenlenmesinden dinleti sonrasi mutluluklara
dek her asamada, hem kendisinin kusursuz olarak hazir olmasi hem de sartlar ne
olursa olsun (fizibilite) toplulukla birlikte basariya ulasma zorunluluklari vardir. Bireyin

*Sézcik anlamiyla “temizlenme” ya da “arinma”yi gosteren katharsis terimi, psikodinamik bakimdan, temel
gerginlikleri ve endiseleri azaltan duygularin atilmasini anlatmaktadir (Marshall 1999: 393)
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muzik araciligi ile ait oldugu gruba uyum saglamis olmasi, mizik disi gindelik
yasantisinda da (gezi, konukluk, tatil, hobi vb.) kisisel mutluluklara golge disirmeyen,
bu konuda oOzenli bir yasam siUrmeyi gerektiren davranislar sergilemesi de
toplumsallasma ile ilgilidir (GUnay 2006:195-196). Birey, toplu mizik pratigi yapan bir
grubun icinde yer alarak sosyallesme sirecine iliskin temel dinamikler olan uyma ve
farkllasma yoluyla sosyal kimligini gelistirir (Bilgin 1994:112). Grup icinde gerek
konser Oncesi yapilan provalarda gerekse konser aninda yapilan seslendirmenin
herkesce gozlemlenebilir olmasi, bireyin topluluk iginde sirekli kendini denetim
altinda hissetmesine sebep olur. En iyi olmak, hata yapmamak, gilin¢ duruma
dismemek icin sUrekli tetiktedir. Bu da herkesi titiz ve dikkatli olmaya zorlar. Bunun
yaninda performans kalitesi agisindan en iyiyi sunabilmek icin bireylerin birbirleriyle
s6z, mimik, jest araciliiyla iletisim kurarak tek ruh, tek beden olma zorunlulugu
vardir. Bu zorunluluk sayesinde birey beden dilini kullanmay:i ve bu dile ait kodlari da
6grenmis olur.

Modernlesmenin ve kent yasaminin birey Uzerinde kurmus oldugu baski, stres,
yalnizlik, yabancilasma gibi sebepler insanlarin bu tip ortamlara olan ihtiyacini her
gecen gin arttirmaktadir. Birey, bu ortamlar sayesinde sikayetgi oldugu gindelik
yasama katlanabilecek enerjiyi saglamakta, ruh saghgini korumakta, kendini ifade
edebilmekte, kendi varligini duyumsayip kaybolmus duygusundan uzaklasmakta,
hayata tutunmaktadir. Korolardaki insanlarin cogunlugu es vefati, bosanma ya da hig
evlenmemis olma gibi sebeplerden &6tiry yalniz yasayan ve yalnizhigin getirdigi ruhsal
sorunlarla micadele eden insanlardir. Cogu Uye hafta ici en az U¢ farkli koroya giderek
zamaninin buyUk kismini bu ortamlarda gegirmeye calismaktadir.

Korolardaki bireylerin hicbirinden yaptiklari ise yonelik sikdyet duyma ihtimali
yok gibidir. Cunky bu topluluklar gondlli birlikteliklerdir. Kimse herhangi bir ise
memur edilmemistir. Bu sebeple amator korolardaki insanlarin islerinden haz aliyor
olmalari sureklilik arz eder. Bu ortamlar bireylerin aidiyet duygusunun karsilandig,
muzik yaparak mutlu oldugu, moral kazandigi, kendisini ise yarar hissederek hayata
baglandigi, 6zsaygilarinin tazelenmesi konusunda 6nemli bir isleve sahiptir.

Cinsiyet Degigkeni

Muzik yasamindaki cinsiyet ayriminin sebepleri net olmayip, yerine goére
farkliliklar gosteren bir olgudur. Bu konudaki farkliliklar toplumdaki genel cinsiyet
farklaryla yakindan iliskilidir. Anaerkil bir toplumda kadinin egemenligi, ataerkil
toplumda erkedin egemenligi Uzerinden isleyen model, kadinin ve erkegin toplumsal
yasamdaki yerini belirler (Keammer 1993:32). Bu modelin mizik yasaminda da
belirleyici olmasi son derece normaldir. Ataerkillik dnceki yuzyillara kiyasla tarihsel
stre¢ icinde gelecege yonelik gegici bir kategoriyken muzik basta olmak Uzere
(6zellikle calgi muzisyenligi) ve bir cok alan hala erkeklerin egemenligindedir.
Amator topluluklara bu agidan bakildiginda calgi icraciliginin erkek egemen, vokal
icracihgin kadin egemen oldugu gorilir. Vokal korist pozisyonunda birakin erkek
sayisinin fazlaligini cinsiyet olarak sayica esit bir koro bulmaniz ¢ok nadirdir. Konser
esnasinda erkek vokal korist sayisi dengesi baska korolardan takviye edilerek saglanir.
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S6z konusu topluluklar cinsiyet degiskeni 6l¢it alinarak degerlendirildiginde vokal
koristlik agisindan net bir sekilde kadin toplulugu olarak adlandirlabilir. Bu
topluluklarin kadin egemen topluluklar olmasinda derneklerin kadinlari karakterize
eden ilgi ve davranislarin yasandigi, sergilendigi alanlara donismuis olmasinin biyik
pay! var. Amatdr mizik topluluklari mizik toplulugu olmasinin yaninda kadinlarin
kabul ginU toplantilaridir. Her provaya kadinlar evde yaptiklari yiyecekleri getirerek
calisma bittikten sonra yiyecek ve icecek servisiyle giinlerini sohbet ederek, dedikodu
yaparak, eglenerek gegirir.

Stati-ego lligkisi

Kadinlarin arasinda kurum icinde korolara getirdikleri yiyecekten, sik olmaya,
sik olmaktan solo icra almaya kadar yasanan gerek muzik-disi, gerek mizik-ici guclt
bir rekabet vardir. Rekabet konusu olan seylerden en énemlisi kadinlarin solo icra alma
konusundaki hirslari ve bu konuda sefleri bunaltan, zor durumda birakan tutumlaridir.
Bir¢ok sefin “ben bu yizden tansiyon hastasi oldum, saglarimi bu solo yizinden
agarttim” seklindeki yakinmalari bu durumun Uyeler i¢in ne derece 6nemli oldugunun
carpici 6rnegidir. Uyenin c¢ok istemesine karsi sefin kendisine solo vermedigi
durumlarda birey sosyal engellenmeyle karsi karsiya kalir. Sosyal engellenme kiside
ofke, kizginlik ve hir¢inliga sebep olabildigi gibi kiisme, icine kapanma, aglama gibi
davranislara da sebep olabilmektedir. Sefe hediye almak, onu 6ven sozler séylemek,
sayica en ¢ok bileti sattigi icin solo almayi hak ettigini iddia etmek, imzasiz mektup
yazarak hakkinin yendigine iliskin sitemde bulunmak, sefi intihar etmekle tehdit
etmek, koroyu terk edip baska koroya gitmek, sefin aleyhinde konusarak yeni katildigi
grupta sefi kotilemek, sefi isinden etmek icin caba gostermek, tanidik bir doktor
bulup hastaneye yatarak ¢ocugunu sefe gonderip “annem solo vermediginiz igin
hastanelik oldu” dedirtip sefi zor durumda birakmak olarak sayabilecegimiz daha nice
davranis, solo alabilmenin Uyeler igin ne kadar 6nemli oldugunun ve bu konudaki gi¢lu
egonun gostergesidir.

Solo alma konusundaki bu israrcilik yalnizca kisisel tekilligini gésterme, bireysel
olarak kendini ifade etme ile ilgili olmayip buna eslik eden stati endisesiyle de
yakindan ilgilidir (Botton 2005:3-5). Staty, en dar anlamiyla kisinin toplumdaki /
gruptaki mesleki ya da resmi pozisyonunu, durusunu isaret ederken daha genis
anlamiyla da kisinin, bir grubun / toplumun g6zindeki degeri, 6nemi anlamina gelir.
Diger bir deyisle de bireylerin birbirlerine gére konumlarini ifade eder. Bireyin kendi
konumuna iliskin disincesi, dikkate aldigi deger verdigi kisilere baglidir. Birey bu
kisilere bakarak kendi statisinU tartar; bu kisiler onun referans grubudur. Stati bize
baskalari tarafindan deger verildigimiz, onemsendigimiz hissini yasatir. Bunun
davranis olarak yansimasi, iltifat, 6vgy, takdir, sayginliktir. Bunlar kisiyi kendine 6zel
ve onemli hissettirir. Birey bu duygunun kesintiye ugramasindan hoglanmadigi igin
sirekli kilmak ister. Kaybetme endisesi tasidiginda panik igine girerek sézini
etti§imiz davraniglari sergiler. Amator topluluklar staty, staty endisesi, ego agisindan
degerlendirildiginde, zamaninda ses sanatcisi olmak isteyip de cesitli sebeplerle bu
istegini gerceklestirememis, arzulari icinde kalmis bircok insanin bu konudaki
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ertelenmis, tatmin edilmemis egolarinin tatmin edildigi ortamlardir. Bu tip insanlarda
solo alma tutkusu hem kendine hem etrafina zarar verecek boyuttadir. Sefin her Uyeye
solo vermemesi Uyenin bu konudaki yetersizligi ve konserde grubun basarisina golge
dusirecegi kaygisindan kaynaklanmakta olup, Uyelerin bunu anlamasi mimkin
gorinmemektedir.

Seflerin cogu bu konuyu su sekilde ¢cozmektedir: solo yapilacak eseri kim solo
yapmak ister seklinde topluluga sorarak grup 6ninde isteyen herkese tek tek okutup
secimi grubun oylamasina sunar. Bunun en demokratik yontem oldugunu ve
kendilerini tdhmet altinda birakmadidini ifade ederler. Kimi sef bu konuda daha
radikal davranarak solo secimine kendisinin karar verecegini ve bu konuda hicbir itiraz
kabul etmeyecegini bildiren bir maddeyi yonetim kurulu karari maddesi haline
donustirmistir. Fakat bu yontem pek islememektedir. Azinlikta olarak bazi sefler de
“burasi amator koro, bu insanlar buraya mutlu olmak icin geliyor, o mutlulugu
herkesin yasamasi taraftarlyim” disiUncesiyle ses guzelligi aramayip eseri dogru
okumak sartiyla herkese solo verebilmektedir.

Cemiyetler ve izlerkitle iligkisi

izmir'de oryantasyonu Turk Sanat Mizigi olan dinleyicinin ezici cogunlugunun
muzik begenisine hitap eden ve mizik dinleme ihtiyacini karsilayan kurumlar amatér
topluluklardir. Kultirel streklilik ve kitlenin mizik dinleme ihtiyacinin karsilanmasinda
bu agidan tek aktdr cemiyetlerdir. Bu olgu, segilen repertuarla ilintilidir. izmir'de ve
ashinda Turkiye'deki sanat mizigi dinleyicisi 1950’den itibaren baglayan gazinoculugun
hikim sirdigu donem iginde Uretilmis eserlerin dinleyicisinden olusan bir kitledir. Bu
repertuar ayni zamanda yasanmislikla da kodlanmis oldugundan dinleyicinin dogal
olarak ortak hafizasini olugturmaktadir. Onlar icin bu eserlerin ani degeri vardir. Hepsi
genglik dénemlerine denk gelip dinleyerek biyudikleri repertuari seslendirmekten ve
dinlemekten hoslanmaktadir. Amator korolardaki bireylerin ve dinleyici kitlesinin
¢ogunlugunun elli yagin Uzerinde kisilerden olustugunu dikkate aldigimizda sanat
muzigi dinlemek bu kusak icin diger bir yoniyle simge-degerdir. Her konuda hizl bir
degisim ve doniusUmUn yasandigi bizim gibi toplumlarda yash kusak ve gengler
arasinda deger, inang, zevk, yasam bicimi gibi konularda biyuk farkhliklar olusur.
Kusak kimligi ile iligkili, oryantasyonu sanat mizidi olan bu dinleyici icin s6z konusu
sebeplerden dolay! eskiye tutunma, eski olana sahip ¢ikma, eski ile ilgilenme, onu
rahatlatan, hizla degisen ortamda kendi yerini belirlemesine yardimci olan, kaybolmus
olma hissinden uzaklastiran bir davranistir. Korolardaki bireylerin kiltirimize sahip
¢ikiyoruz, onu yasatiyoruz ifadesi kusak kimligi ile ilintilidir.

Konserlerin Yeri ve Onemi

Sosyallesmenin bir parcasi olan konserler, korolarin U¢-dort ay boyunca yaptigi
titiz calismalarin sonucu olarak muzikal acidan gelinen en son noktanin seyirci ile
paylasildigi; sosyallesmenin capi agisindan disundldiginde en buyUk agihimin
gerceklestigi yasandigi en heyecanl ve en mutlu mizik olaylandir. Her konser, Uyeler
icin kisisel tatmin ve mutluluk araci olmakla birlikte dernegin prestiji, sayginhg
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yonunden de vitrin olma ozelligi tagir. Konserde yer alacak Uyelerin kostimlerinden
sahnedeki davraniglarina kadar nasil olmalari gerektigi konusunda gostermis olduklari
titizlik, duyarlik toplulugun seyircifizlerkitle Gzerinde birakmak istedigi olumlu etki
arzusunun gostergesidir.

Konser sonrasi yapilacak olan ilk calisma, konserin kritigine ayrilir. Mizikal
tinidan, sahnedeki hal ve tavirlara, yapilan yanlislara kadar herkesin gorus bildirdigi,
fikir alis-verisinde bulundugu, hatta seyirciden repertuara iliskin yapilan elestirilerin
dile getirilerek bir sonraki repertuarin bu istek dogrultusunda olusturulmasi kararinin
alindigr ortamlar olan dernekler, bu sayede Uyelerin bireysel kimliklerini sergileme
imkani verir.

Konserler seyirci cephesinden bakildiginda son derece coskulu ge¢mektedir.
Seyirci, coskusunu alkisla ve ozellikle gegilen repertuara eslik ederek, katilarak
sergiler. Bu sebeple repertuar ¢ok 6nemlidir. Seyirci, ezberinde olan ve eslik edecedi
repertuari tercih etmektedir. Aksi halde sikilarak gsefe repertuari degistirmesi
gerektigini konser bitiminde sdylemektedir. Amator korolarin izleyicisi konsere
¢ocugunu getiren, konser esnasinda yanindakiyle konusan, salondan disari ¢ikip-giren,
cep telefonu calan bir izleyicidir. Bu konserlerde Klasik Mizik konserlerinde oldugu
gibi salonda kimse yokmuscasina, solugunu tutarak konser izleyen bir seyirciyle
karsilasamazsiniz.

SONUC

Kirsal kesimden kent merkezine dogru yaklastik¢a geleneksel sicak ikili insani
iliskiler ¢cozilmeye baslar. Modernlesme ve kent yasami insani yalnizlastirip kendinden
koparip yabancilastirmistir. Cadin hastaligi olarak kabul edilen depresyon, kentli
insanin hastaligidir. Kent yasaminin insan Uzerindeki baskisi, insanin kendine vakit
ayiramayisi, kendi istediklerini dedil de sistemin istediklerini yerine getirmekten,
yapmaktan baska bir sey yapamiyor olmasi onu, etten robota donistirerek ruh
sagligini yitirmesine, mutsuz olmasina neden olmustur ginimuizde.

Bu durum, insani kendi varhgini hissedebilecegi, kendini ifade edebilecegi, ruh
saghgini koruyabilecedi, yalnizligini giderip sosyallesebilecedi toplumsal gruplarin
icinde olmaya itmistir. Bu gruplar insanin soluk alip verebilecegi, kendini mutly,
degerli, ise yarar hissedebilecegi olusumlardir. Bu acidan bakildi§inda, izmir'deki Turk
Sanat MuUzigi Amator Topluluklar da insanlarin saymis oldugumuz ihtiyaglarinin
karsilanmasinda, sikintilarinin giderilmesinde elzem kurumlardir.

Tirk Sanat Muzigi Amator Topluluklar, yonetici ve sazende acisindan
degerlendirildiginde bir¢ok kisi icin ginumuzde ek gelir kaynagidir. Yoneticiler bu
konuda birden fazla sayida koro calistirma cabasi ve yarisi icindedir. S6z konusu
yarista, birbirlerinin korosunu elinden almaya kadar uzanan c¢irkin davraniglara tanik
olunmaktadir.

Repertuar agisindan dinleyici yonelimiyle belirlenen ve icra edilen bir repertuar
mevcuttur. icra edilen repertuar ve mizik faaliyetiyle amatér topluluklar, mizik
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gelenegini koruyan, yasatan, siregenlik kazandiran, kiltirel bellek ve mirasin
aktariminda en hayati kurumlardir.

Soz konusu topluluklar kadin egemen olmalari sayesinde kadinlara dair kadinsi
rekabetin kiyasiya yasandigi bazen Gzici bazen komik insani iliskilerin yasandigi toplu
muzik gruplan olarak izmir'in muzik yasantisina buyik katki saglayan vazgecilmez
renkli yapilar olarak varligini sirdirmektedir.
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LEVON BOGOSYAN GOZENOGLU 1935 YAPIMI GITARIN
RESTORASYON RAPORU

Restoration Report of a Guitar which was Made by Levon Bogosyan Gézenoglu in
1935

Ali Maruf ALASKAN"

OZET
Bu calismada, 1935 yilinda Uretilmis bir romantik gitarin restorasyon sureci
anlatilmistir. Bu sireg icerisinde gitarin yapimcisi, yapim dénemi ve yapim teknikleri
ile malzeme bilgisi hakkinda bilgiler verilerek calginin olguleri ve detayli planlar
¢tkarilmistir. Sonrasinda ise ¢alginin restorasyon sireci asamalari ile anlatiimistir.
Calismanin sonunda gitar ¢alinir duruma getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Adag, calgi yapim, mizik, Romantik gitar, restorasyon.

ABSTRACT

In this study, the process of restoration on a romantic guitar which was built by
Levon Bogosyan Gozenoglu in 1935 was explained. In this report, infromation about
the maker, construction period, techniques and material of the guitar were given.
Also the plan and sizes of the instrument were drowen out. Then, the restoration
process of the instrument was explained step by step. Finally, the guitar was made
ready to be played.

Key Words: Instrument making, music, Romantic guitar, restoration, wood.

GIRIS

15.11.2015 yilinda Ege Universitesi Devlet Tirk Musikisi Konservatuari Calg
Yapim Bolimine restore edilmesi igin getirilen, Metin ARILAN'a ait 1935 yili Levon
BOGOSYAN GOZENOGLU yapimi bir gitar bdlim 6gretim Uyesi Yrd. Dog¢ Dr. Ali

Maruf ALASKAN tarafindan 14 ay devam eden bir restorasyon sireci sonrasinda,
yeniden kullanilabilir duruma getirilmistir.

Gitarin Yapimcisi, Model 6zellikleri, Genel Yapisi ve Yapim Donemi

Levon BOGOSYAN GOZENOGLU 1900 yilinda Diyarbakirda dogmus Ermeni
asilli bir T.C vatandagidir. Sonradan Istanbul'a gécmis ve 1979 yilinda istanbul'da
6Imustir. Ulkemiz galgr yapimailik tarihi icerisinde yer almis 6nemli bir ustadir. 1900

" Yrd. Dog. Dr., Ege Universitesi Devlet Turk Musikisi Konservatuvan, Calgi Yapim Bslomi, m_alaskan@yahoo.com
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‘U yillarin baginda birgok meslektasi gibi onun da atélyesi (ticarethanesi) Beyazit Uzun
Carsibasi'ndadir. Calgr yapim meslegini babaligi Kirkor Kahyayan'dan égrenmistir
(Ungdr 1948). Bogosyan, genellikle ud ve keman, ender olarak da gitar ve mandolin
Uretmigtir. Uretmis oldudu calgilarda yapim tarihi ve seri numarasi kullanmigtir.
Elimizdeki calginin ses tahtasi (Courtnall 1993) ve arka kapaginda (Courtnall 1993),
sanat¢inin kendi el yazisi ile atmig oldugu imzasi mevcuttur. Bu imza uygulamasi, butik
Uretim yapan ustalarin Urettikleri calgilarin kendi el yapimlari oldugunu belirtmek igin
kullandiklari geleneksel bir ydontem olarak bilinmektedir. Elimizdeki calgi icerisindeki
orijinal etikette TUrkge ve Ermenice, sanatcinin adi, adresi, ve ¢alginin yapim tarihi ve
seri numarasi matbu olarak basili durumdadir. Bununla birlikte etiketin tarih kisminda
son rakamin bog birakilmis ve gincel yapim tarihine gore elle yazilmis oldugu
gorilmektedir. Calginin yapiminda, sap ve yanliklarin girgen agaci, arka kapaginin
girgen kontraplak, ses tahtasi ve barlarinda ladin agaci kullanildigi gérolmistir. i¢
mukavemet ve baglanti takozlarinda ise thlamur ve ladin adaclar kullanildigi tespit
edilmistir.

Bogosyan'in bu calglyi Fransiz gitar yapim tekniginde yaptigi, restorasyon
sirasinda sapin govdeye kirlangic gegme yontemi ile takilmasindan anlasilmaktadir.
Gitar yapiminda dinyada ispanyol ve Fransiz yapim teknikleri kullanilmaktadir.
ispanyol tekniginde sap ve ses tahtasi tamamlandiktan sonra yanliklar ve arka kapak
montaji gergeklestirilir. Fransiz yapim tekniginde ise gévde tamamlandiktan sonra sap
montaji yapilir. Bu calginin sap dibindeki topuk formu incelendiginde ve govde
formuna bakildiginda, onun bir romantik gitar oldugu anlasilmaktadir (Alves 2015).
Sapin arka formu burgulugun ug kismindan baslayan ve topuga kadar yay seklinde
islenmistir. Bu yontem gitar yapiminda ¢ok rastlanan bir uygulama degildir. Bu formun
BOGOSYAN tarafindan kullanilan bir form oldugu disinilebilir. Burgular orijinal el
yapimi olarak tespit edilmistir. Ancak yapimcisina ait bir isaret veya marka izine
rastlanmamistir. Ses tahtasinda kullanilan bar (kiris ya da balkon) sistemi 3'I0 bar
(harmonic bar) sistemi olarak uygulandigi tespit edilmistir. Courtnall Making Master
Guitars adl kitabinda; ses tahtasi eksenine dik yerlestirilen bar sistemine harmonic bar
sistemi adinin verildigini ifade etmistir (1993). Harmonic bar sistemi romantik gitar ve
viglelada ginimuzde de kullanilan bir sistemdir. S6z0ni ettigimiz sisteme gore,
esigin arkasinda bir tane, ses deliginin on ve arakasina birer adet bar kullaniimistir.
Barlar eksen noktasinda, smm kalinhk, yUkseklik 27mm ve uclarda smm olarak
uygulanmistir. Govdenin arka kapaginda yine geleneksel olarak eksene dik U¢li bar
sistemi uygulanmistir. Barlar eksen noktasinda 17mm ve uglarda 5 mm ve kalinliklarda
yine 5 mm olacak sekilde bir yay formunda islenmis oldugu tespit edilmistir.

Gitarin Mevcut Durumunun Degerlendirilmesi ve Restorasyon Plani

Calginin ilk incelemelerinde, orijinal halinin korunmus oldugu daha 6nceden
herhangi bir tamir veya restorasyon gecirmedigi anlasiimistir. Calginin ses tahtasinin
buyUk bir kisminin gévdeden ayrilmis ve i¢ kismindaki kirislerin(bar) bazilarinin da
yapistiricilarinin birakmis oldugu gorilmustir. Kirislerden 6zellikle ortadaki kirisin
biyuk oranda kurt ve mikroorganizmalarin tahribatina ugramis oldugu tespit
edilmistir. Yanliklarin 6zellikle alt form kisminda ciddi kiriklar ve ayrilmalar gérdlmus



alt takozun neredeyse tamamen bosta kaldigi belirlenmistir. Arka kapagin tamamina
yakin kisminin govdeden ayriimis ve kirislerin tamaminin arka kapaktan ayrilmis
oldugu tespit edilmistir. Saptaki birlesim kisminda agilmalar ve kiriklar oldugu
belirlenmis, tus kisminda ise bazi perdelerin eksik oldugu belirlenmistir. Arka kapak
bombesi barlarin oldugu bdlgelerde mevcut durumunu korumus ancak govde
bitininde deformasyonlarin olustugu gorGlmUstir. Alt ve Ust kapaklarin
mukavemetini giglendirmek icin yanlklara bitin olarak degil, belli araliklarla
mukavemet elemanlari kullanildigi gorGlmistir. Ancak bazilarinin zaman igerisinde
bozulup dokildugu gorilmistir. Gitarin tamaminda yapistiricl olarak gliten tutkali
kullanildigi tespit edilmistir. Gliten tutkali geleneksel ¢algr yapim ve ahsap islerinde
kullanilan organik bir yapistiricidir (Alaskan 2004). Yine calginin cilasinin geleneksel
gomalak cila (shellac) kullanildigi anlagilmaktadir (Lit 2002).

Restorasyon calismasi siresince calginin orijinal hali korunmaya calisiimistir.
Deforme olan parcalar zarar gérmeyecek sekilde s6kulip gerekli dizeltme ve
iyilestirme calismalari yapildiktan sonra aslina uygun bir sekilde yeniden monte
edilmistir. Sap ge¢meleri ve mukavemet ¢italari gibi bazi kisimlarinda eksik olan ve ya
kullanilamayacak durumdaki pargalarin yerine calginin malzeme karakterine uygun
agaclar kullanilarak protezler yapilmistir.

Calginin  sap, vyanlik ve ©6n kapak restorasyonlari Oncelikli olarak
tamamlanmistir. Bu islemler sirasinda, ses tahtasindaki barlar ve kapak Uzerindeki
kirik ve yarilmalarda gerekli protezler ve iyilestirmeler yapilmistir. Sap takozundaki
kirlangic ge¢me, protezlerle desteklenerek saglamlastirma yapilmistir. Sonrasinda
arka kapaktaki barlar kapaktaki orijinal bombe 6l¢isine gore yeniden yapistirilarak
arka kapak montaji da tamamlanmistir. Romantik gitar denge oranlarina gore calg:
yeniden calinabilir bir dengeye getirilmistir. Gitarin tuge kismindaki eksik olan perdeler
(fret), calginin orijinal perde modeline godre elde islenerek tamamlanmistir. Calginin
tamaminda, restorasyon sirasinda da geleneksel boncuk (gliten) tutkal kullaniimistir.
Calginin cilasi da yine aslina uygun olarak, gomalak cila ile restore edilmistir.

Form ve Olgileri

Ses deligi merkezi: 145mm
Ses deligi cap1: 84 mm
Esik 6lcileri: 30x280x 85 mm
Perde sistemi: 17 'li perde kullaniimistir.
Ses tahtasi: iki par¢a koknar
Kalinhk:18 mm.
Arka kapak tahtasi tek parca girgenkontra plak
Yanliklar: giirgen
Sap agaci: girgen
Tuse: glrgen
Sap boyu: 303mm
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Form boyu: 468mm
Alt Form eni: 344 mm
Orta form eni: 1776mm
Ust form eni: 234mm
Tel boyu:606mm
Burguluk boyu: 170mm
Burguluk kalinligr:14mm
Topuk form derinligi: 200mm
Alt form derinligi: 100mm
Bas esik sap genisligi: 42mm
Sapdibi 12 perde genisligi: 5mm
Alt Esik tel yUksekligi 12mm
Birinci perde sap kalinligi ( tuse dahil): 25mm
9. perde( tuse dahil) sap kalinligi: 27mm
Burguluk agisi: 12°
Cila geleneksel gomalak cila kullaniimistir.
SONUC

Bogosyan'in ender rastlanan bir Uretimi olan bu gitar, yapilis yili g6z énine
alindiginda dénem agisindan énemli bir 6rnek olarak kabul edilebilir. Ulkemizde o
yillarda agirlkh olarak baglama, ud, lavta, tanbur, kemence ve benzeri calgilarin
yapimi Uzerinde yogunlasma oldugu bilinmektedir. Gitar gibi bir ¢alginin o yillarda
Ulkemizde Uretimi ¢ok rastlanan bir durum degildir. Bu yizden Ege Universitesi Devlet
TUrk Musikisi Konservatuari Calgiyapim Béliminde restorasyonu yapilmis olan gitarin
o donemdeki calgr yapiminda kullanilan malzeme ve iscilik acisindan 6nemli ipuclari
verdigini séylemek mimkindur.

Restorasyonu yapilmis olan gitarin detayli fotograflarindan ornekler ve gitarin gizimi
ekte verilmistir.
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Ek 1: Restorasyon sirecinden 6rnek fotograflar

“Fotograf No. 1"
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“Fotograf No. 2"
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“Fotograf No. 3"
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“Fotograf No. 4"



“Fotograf No. 5”
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“Fotograf No. 6”



“Fotograf No. 7
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“Fotograf No. 8”



“Fotograf No. 9"
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Ek 2: Gitarin Cizimi

“Sekil No. 1"




“Sekil No. 2"
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Ege Universitesi Devlet Tirk Musikisi Konservatuvar Dergisi Yayin ilkeleri

Genel ilkeler: Ege Universitesi Devlet Tirk Musikisi Konservatuvari Dergisi, 2012 yilindan bu
yana yayimlanmakta olan ulusal hakemli bir dergidir. Haziran ve Aralik aylari olmak Uzere yilda
iki kez Tirkce ve ingilizce dillerindeki makalelerin yayimlandigi dergimiz ilgililerine yayim
tarihini takip eden 30 gin icinde 6demeli kargo ile ulastirilir. Acik erisim ilkesi ile yayin yapan
dergimizin ge¢mis yillara ait sayilarina <http://konservatuvar.ege.edu.tr/d-1520/sayilar.html> ile
<http://dergipark.gov.tr/konservatuvardergisi> adreslerinden ulasilabilir.

Ege Universitesi Devlet Tirk Musikisi Konservatuvari Dergisi'nde yayimlanacak yazilarda daha
once higbir yerde yayimlanmamis olma ya da yayimlanmak Uzere kabul edilmemis olma sarti
aranir. S6zI0 olarak nerede sunuldugu belirtilmek kaydiyla, bildiriler yayima kabul edilebilir. Bir
arastirma  kurumu/kurulusu  tarafindan  desteklenen  calismalarda, s6z  konusu
kurumun/kurulusun ve projenin adi, varsa, tarihi ve sayisi dipnotla belirtilmelidir.

Amag: a) Tirkiye’de mizik teorisi ve analizi, mizik tarihi, mizikoloji, etnomizikoloji, sahne
sanatlari, koreoloji, etnokoreoloji, mizik egitimi, mizik teknolojileri ve calgi bilim alanlarinda
yapilmis bilimsel ¢alismalara ek olarak tUm alanlardan mizik arastirmalarina yarar saglayan
yazilari yayimlamak. b) Bilimsel anlamda nitelikli makaleleri yayimlayarak adi gegen alanlarin
gelisimine katkida bulunmak. ¢) Tuirkiye’de muzik arastirmalarinin ulusal ve uluslararasi
alandaki temsilcilerinden biri olmak.

icerik: Alanindaki bir boslugu dolduracak arastirmaya dayali ézgin makaleler; alanin
gelisimine katki saglayacak tanrtim, elestiri yazilari, geviriler ve geviriyazilar; alandan veya yazih
kaynaklardan yapilan derlemeler.

Gelen Yazilarin Degerlendirilmesi: Yayimlanmak Uzere gonderilen yazilar ilk olarak EditorlUk
Birimince amag, konu, icerik ve yazim kurallari agisindan incelenir. Belirtilen kriterlere
uygunlugu acisindan olumlu g6ris alanlar Yayin Kurulu Uyelerinin goriusi ile bilimsel
degerlendirilme icin alaninda kabul gérmus iki hakeme gonderilir. Kor hakemlik uygulamasi
geregince hakemlere gonderilen yazilarin yazar adlari gizlenir, yazarlara da hakemlerle ilgili bilgi
verilmez. Hakem raporlarindan birinin olumlu, digerinin olumsuz oldugu durumda, yazi G¢inci
bir hakeme gonderilebilir ya da son karar Yayin Kurulu tarafindan mevcut raporlara gore verilir.
Hakem raporlari iki yil sireyle saklanir. Yazarlar, hakemlerin ve Yayin Kurulu'nun elestiri, 6neri
ve dizeltme talepleri dogrultusunda yazilarinda gerekli dizenlemeleri yaparlar. S6z konusu
elestiri ve Onerilere katilmayan yazar gorUslerini gerekgeleriyle birlikte bir rapor halinde Yayin
Kurulu'na sunabilir. Yayimlanmasina karar verilen yazilar dergi yonetimince uygun gorilen bir
sayida yayimlanir. Dergimiz tarafindan, hakemlik sireglerini tamamlamis ve yayimina karar
verilen yazi icin “yayimlanacaktir” icerikli yazi verilmemektedir.



Genel Kurallar

A) Baglik: 12 kelimeyi asmamali, bold ve biyik harflerle yazilmali ve ikinci dildeki karsihg
kiguk harflerle baghgin altinda yer almalidir.(Makale Tirkge ise ikinci dil ingilizce, makale
ingilizce ise ikinci dil Turkce olmalidir.)

B) Yazar Adi: Bagligin altina yazilmali, gérev unvani, kurum adresi ve e-posta bilgileri bir
yildizla soyadina ilintilendirilerek ilk sayfada dipnot olarak verilmelidir.

C) Ozet: En az 150 kelime olmalidir ve yazinin igerigini 610 bir sekilde vermelidir. Ozet i¢inde
kaynak, sekil, cizelge, nota vb. bulunmamalidir. Ozetin hemen altinda bes anahtar kelime
verilmelidir. Ozet ve Anahtar Kelimeler Turkge ve ingilizce dillerinde hazirlanmalidir.

C) Makale Metni: Yazilar bilgisayarda 1,5 satir aralikla ve 12 punto ile yaziimali, ortalama 5000
kelimeyi gegmemelidir. Yazilar, MS Word programinda ve Times New Roman yazi karakteri ile
yazilmalidir. Makale, yazinin hipotezinin verildigi giris bolumiyle baglamali; veri, gdzlem, goris,
yorum ve tartismalari iceren gelisme bolimU ile devam etmeli; varilan sonuglar ve varsa
onerilerin sunuldugu sonug bolimu ile bitirilmelidir. Alinti orani %30’dan fazla olmayan
makaleler 6zgiin makale olarak degerlendirilir.

"

D) Tablo ve Sekiller: Tablo ve sekil agiklamasi, “Tablo 1: ......... seklinde 8 punto ile
yazilmali ve ortalanmalidir. Tablo i¢i metinlerde yazi karakteri 8 punto, satir araligi tek, paragraf
araligi o nk olmalidir ve tablo sayfaya ortalanmalidir.

E) Kaynak Gosterme: Kaynak gosterme, metin igcinde (Akdogu 1991:15) seklinde yapilmali ve
kesinlikle dipnot kullanilmamalidir. Bir yazarin ayni yil yayimlanan birden fazla eseri kaynak
gosterilmisse (Akdogu 1991a, Akdogu 1991b...), birden fazla kaynaga atifta bulunuluyorsa
(Akdogu 2009, Behar 1992, Aksoy 1994) sekillerinde verilmeli; ¢cok yazarl yayinlarda ilk yazarin
soyadi (Ekici vd. 2014) kullanilmali, gorilemeyen bir yayin kaynak gosteriliyorsa (Aksoy 1994,
Konuk 1899'dan) seklinde aktariimali, s6zlu kaynak kullaniliyorsa kaynak kisi bilgileri “Adi,
Soyadi, Gorisme Tarihi ve Yeri” bilgilerini icermelidir.

F) Kaynakga: Makale metninin sonunda verilmeli ve yazarlarin soyadina gore alfabetik olarak
dizenlenmelidir. Birden ¢ok yayini olan yazarlarin eserleri yayim tarihlerine gére siralanmal, bir
yazara ait ayni yilda basiimig yayinlar var ise (19803, 1980b) seklinde gosterilmelidir.

Kitap: Gazete, dergi, ansiklopedi, antoloji, roman, oyun ve film gibi yapitlar ile 6yks ve siir
kitaplari kinyede egik yazi ile gosterilir. Kullanilan kaynakta eserin yayimlandigi yer
belirtiimiyorsa, kinyede bu bilginin bulunmasi gereken yerde “Yyy” (yayim vyeri yok),
yayimlandigi yer belirtiimemisse “yy (yayimci yok), yayimlandigi tarihe iliskin bilgi yer almiyorsa
“ty” (tarih yok) kisaltmalari kullanilir.

Tek yazarli kitaplar: Tek yazara ait yapitlarin kinyesi agsagidaki gibi olmalidir. Akdogu,
Onur (2009). Zeybekler. izmir: Sade Matbaacilik.

iki (ya da Ui¢) yazar: Iki (ya da Ug) yazarli eserlerin kiinyesi asagidaki gibi olmalidir.

Reinhard, Ursula, ve Kurt Reinhard (2007). Tirkiye’nin Miizigi. Cev. Sinemis Sun, C. 1, Ankara:
Sun Yayinevi.

Ucten fazla yazar: Ucten fazla yazara ait bir kitabin kinyesinde ya bitin yazar adlan
kitaptaki sirasiyla verilir ya da ilk yazar adindan sonra “ve diger” ifadesi kullanilir.



Ekici, Metin vd. (2014). [zmir'de Yagayan Agiklar Antolojisi. izmir: izmir Valiligi il Kiltor ve
Turizm MUdirligo Yay.

Makale vd.: Makale, kitap bolimy, mektup, konferans, konusma, soylesi ve Kkisisel
gorismelerin bashklar cift tirnak icinde yazilir. Makaleler, yayimlanmamis tezler ve soylesiler
icin kinye 6rnekleri asagidaki gibidir.

Solis, Gabriel (2012). “Thoughts on an Interdiscipline: Music Theory, Analysis, and Social
Theory in Ethnomusicology”. Ethnomusicology. C. 56, S. 3: 530-554.

Kicikebe, Murat (2008). “Bati ve Turk Muzigi Usluplarinda Anlam Uretme Araci Olarak
Kemanin Sonolojik Analizi”. Yayimlanmamis yiksek lisans tezi. izmir: Dokuz Eylil Universitesi.

Tufekgi, Nida (2011). “Nida Tifekgi ile Séylesi”. Séylesiyi yapan: ilhan Ersoy. Ege Universitesi
Devlet Tiirk Musikisi Konservatuvari Dergisi. S. 1: 61-75.

Ayni Yazara Ait Birden Fazla Yapit: Bir yazarin birden fazla eserine yer verildiginde yazar adi
ve soyadi yerine (—. seklinde) yan yana iki uzun ¢izgi ve bir nokta koyulur; ardindan eserin adi
ve diger bilgiler verilir.

Behar, Cem (1992). Zaman, Mekdn, Miizik (Tirk Musikisinde Egitim, cra ve Aktarim) istanbul:
Afa Yayincilik.

—— (2005). Musikiden Mdzige (Osmanli / Tirk Mizigi: Gelenek ve Modernlik). istanbul: Yapi
Kredi Yayinlari.

Elektronik Ortamdaki Metinler: Elektronik ortamdaki metinlerin kaynak olarak
gosterilmesinde, guvenirlik agisindan, yazari, bashgi ve yayim tarihi belirtilmis olanlar tercih
edilmelidir. Kinye bilgileri ise; yazar adi, varsa kaynagin tarihi, metnin bashgi, sitenin adresi ve
erisim tarihi sirasi ile verilmelidir.

Uslu, Recep. (23.03.2016). “Muzikoloji ve Meragi'nin Besteleri”.

http://www.musikidergisi.com/yazar-143-muzikoloji_ve_meragi'nin_besteleri....htm|  Erigsim
Tarihi: 2 Mart 2017.

Ses ve GorUntU Kayitlan: Ses ve gorinty kayitlarina yapilan gondermelerin kinye bilgileri
yazilirken, katkisi 6ne ¢ikarilacak kisinin (yonetmen, senarist, oyuncu, yazar, besteci, sarkici,
vb.) soyadi ve adindan sonra yapim tarihi, yaprtin bashdi, katkisi bulunan diger kisi ya da
kurumlar, formati (plak, videokaset, VCD, DVD, vb.) ve yayin ya da dagitim bilgileri verilir.

Akay, Ezel, yon. (2006). Karagéz Hacivat Neden Oldirildi?. Sen. Ezel Akay, Levent Kazak.
Oyun. Beyazit Oztirk, Haluk Bilginer, vd. DVD. Ozen Film.

Yabanci Dillerdeki Yayinlar: Turkge disindaki kaynaklarin kiinyelerinde, editori, ¢evirmeni,
cilt, baski sayisi ve basim yerini gosteren ifadeler Turkgelestirilmelidir.

G) Dipnot: Kaynak gdsterme haricindeki agiklamalar birden baslayarak dipnot kullanilarak
yapilmali ve 10 punto yazilmalidir.

H)Yazilarin Gonderilmesi: Belirtilen ilkelere gére hazirlanan yazilar, eudtmk@gmail.com
adresine e-posta yoluyla veya CD iginde yazisma adresimize gonderilir. Hakemler tarafindan
dizeltme istenmis ise, yazar dizeltmelerin yapildi§i metni en ge¢ 10 gin i¢inde gonderir.
Yayinlanamayan makalenin CD’leri yazar(lar)ina geri verilmez; bu konuda idari ve adlf
sorumluluk kabul edilmez.


mailto:egekonsd@gmail.com

1) EditorlUk Dizeltmeleri: EditorlGk Birimi yayim hazirlidinda yazinin esasina yonelik olmayan
kiguk dizeltmeleri yapmakta 6zgirdir. Bu dizeltmeler TDK Yazim Kilavuz ve SozlUklerine

gore yapilir.

i) Telif Hakki: Yayinlanan yazilarin her trli telif hakki Ege Universitesi DTM Konservatuvari
Dergisi'ne, disinsel ve bilimsel sorumlulugu yazarlarina, ceviri ve aktarmalarin ise hukuki
sorumlulugu cevirmenlerine/aktaranlarina aittir. iki ve daha fazla yazarl yazilarda yazinin telif
sorumlulugu birinci yazara aittir. Dergiye makale gonderen yazar, bu ilkeleri kabul etmis sayilir.
Bu ilkelere uymayan makaleler kesinlikle degerlendirilmeye alinmayacaktir. Dergide yayinlanan
yazi ve fotograflardan kaynak gdsterilerek alinti yapilabilir.
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